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CCoouurrssee  CCoonntteenntt::    

IInn  oorrddeerr  ttoo  rraaiissee  ffiittnneessss  eenntteerrpprriissee  ddeevveellooppmmeenntt,,  ssttrreennggtthheennss  tthhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  tthhee  

eemmppllooyymmeenntt  ooppppoorrttuunniittyy..  TThhiiss  iinnssttiittuuttee  ssppeecciiaallllyy  sseettss  uupp「「IInntteerrnnaattiioonnaall  SSppoorrtt  &&  FFiittnneessss  

PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  VVooccaattiioonnaall  QQuuaalliiffiiccaattiioonn  RReeccooggnniittiioonn  WWoorrkksshhoopp」」,,  GGiivveess  hhaass  tthhee  

ggeenneerraall  aapppprroovvaall  tthhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  cceerrttiiffiiccaattee,,  PPeenneettrraattiioonn  IIPPTTFFAA  BBrroonnzzee  

RReeccooggnniittiioonn  wwoorrkksshhoopp,,  TThhee  aapppplliiccaattiioonn  iissssuueess  IIPPTTFFAA  iinntteerrnnaattiioonnaall  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerr  

cceerrttiiffiiccaattee..  OObbttaaiinnss  ssppeecciiaallttyy  ooff  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  tthhee  ttrruuee  iinntteerrnnaattiioonnaall  

aapppprroovvaall!!    

  

IIPPTTFFAA  RReeccooggnniittiioonn  wwoorrkksshhoopp  ggooaall：：  

--  PPrroovviiddeess  tthhee  cclleeaarr  wwaayy  ffoorr  tthhee  ccuussttoommeerr,,  ppuurrssuueess  ggaatthheerrss  

tthhee  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  

--  TThhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg..  

--  EEssttaabblliisshhmmeenntt  ttrraaiinniinngg  iinn  tteeaacchhiinngg  aanndd  cceerrttiiffiiccaattee  

qquuaalliiffiiccaattiioonnss  aanndd  ccoonnttrriibbuuttiioonn..  

--  PPrroovviiddeess  ffoorr  tthhee  ttrraaiinniinngg  hhaass  ooccccuuppaattiioonn  ooff  ddeevveellooppmmeenntt  

wwaayy  tthhee  ssyysstteemm..  

--  SSuurreellyy  sseettss  uupp  tthhee  lleetttteerr  ffoorr  tthhee  hheeaalltthh  ffaacciilliittyy  ttoo  mmeeeett  tthhee  

ssyysstteemm  rreewwaarrddss  aanndd  aapppprroovvaall  aallll  lleevveellss  ooff  ttrraaiinniinngg..  

  

CCoouurrssee  ssttrruuccttuurree：：  

--  SSppoorrttss  nnuuttrriittiioonn  aannaallyyssiiss  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  

--  SSppoorrttss  iinnjjuurryy  pprreevveennttiinngg  aanndd  ccoonnttrroolllliinngg  aanndd  ddaannggeerroouuss  ppllaayy  

--  SSppoorrttss  pprreessccrriippttiioonn  ––  SScciieennttiiffiicc  ssttyyllee  aannaallyyssiiss  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  

--  TTrraaiinniinngg  lleeggaall  lliiaabbiilliittyy    

--  TThhee  BBooddyy  bbuuiillddiinngg  aatthhlleettee  ttrraaiinnss  tthhee  pprreessccrriippttiioonn  

  

CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  qquuaalliittyy：：  

GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  BBrroonnzzee  ––  

PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  cceerrttiiffiiccaattee  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  

AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  

--  AAtttteenndd  110000%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee  

--  AA  ppllaacceemmeenntt  rreeppoorrtt  sshhoouulldd  bbee  hhaannddeedd  iinn  aafftteerrwwaarrddss  ((22,,000000  wwoorrdd))..  

  

CCoouurrssee  FFeeee::  HHKKDD  11220000  //  UUSS  115544    

VVeennuuee::  AARREESS  SSppoorrttss  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  EEdduuccaattiioonn  CCeennttrree  

UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBuuiillddiinngg,,  2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  RRooaadd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKoowwlloooonn,,  HHKK  

  
  

  



IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  

FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
BBrraanncchh::  SSiinnggaappoorree,,  CCaannaaddaa,,  CChhiinnaa,,  HHoonngg  KKoonngg,,  IInnddiiaa,,  IIrraann,,  KKaazzaakkhhssttaann,,  MMaallaa yyss ii aa ,,   

MMaalldd ii vveess ,,   MMaacc aauu ,,  MMoonnggoolliiaa,,  NNeeppaall,,  SSrrii  LLaannkkaa  ,, PPaakkiissttaann,,  TTaaiiwwaann  

SSiinnccee  11995599  FFrroomm  SSiinnggaappoorree  
  

RReeccooggnniizzeedd  &&  SSuuppppoorrtteedd  OOrrggaanniizzaattiioonnss::  
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IIPPTTFFAA  FFiittnneessss  TTrraaiinniinngg  aauutthheennttiiccaatteess  tthhee  ssyysstteemm  

FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  hhaass  eexxppeerriieenncceedd  rraappiiddllyy  tthhee  ggrroowwtthh  iinn  tthhee  ppaasstt  sseevveerraall  yyeeaarrss,,  bbuutt  tthhee  

pprreesseenntt  tthhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  cceerrttiiffiiccaattee  aaccttuuaallllyy  ddooeess  nnoott  hhaavvee  sseett  ooff  cclleeaarr  

pprrooffeessssiioonnss  ttoo  bbee  ssttaannddaarrdd  aanndd  pprreecciisseellyy  ttoo  ppooiinntt  oouutt  nneewwllyy  eenntteerrss  tthhee  eexxppeerriieennccee  rriicchh  

ooff  ccaarreeeerr  ddeevveellooppmmeenntt  wwaayy  tthhee  dduuttyy..  

  

IIPPTTFFAA  RReeccooggnniittiioonn  wwoorrkksshhoopp  tthhee  ssyysstteemm  ssppeecciiaallllyy  ffoorr  aaiimmss  aatt  tthhiiss  qquueessttiioonn  ttoo  ssuuppppoossee,,  

tthhiiss  ssyysstteemm  mmaakkeess  tthhee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinniinngg  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  tthhee  aauutthheennttiiccaattiioonn,,  CCoonnffiirrmmeedd  

tthheeyy  ddeemmoonnssttrraatteedd  iinn  tthhee  tteeaacchhiinngg  aanndd  tthhee  cceerrttiiffiiccaattee  tthhee  pplleeddggee  aanndd  iiss  ssiinncceerree,,  aanndd  

hhaass  tthhee  llooffttyy  mmoorraall  ssttaannddaarrdd  aanndd  ssoo  oonn  tthhee  oouuttssttaannddiinngg  ssppeecciiaall  cchhaarraacctteerriissttiicc..  
  

SSttuuddyy  PPaatthhwwaayy  ffoorr  FFiittnneessss  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

IPTFA DIPLOMA COURSE  

 
DDiipp  iinn  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  

TTrraaiinneerr 

DDiipp  iinn  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  

aanndd  HHeeaalltthh  MMaannaaggeemmeenntt  

PPRROOFFEESSSSIIOONNAALL  DDIIPPLLOOMMAA  

CCOOUURRSSEE  

  DDiipp  iinn  GGeenneerraall  SSttuuddiieess 

DDiipp  iinn  GGrroouupp  

EExxeerrcciissee  IInnssttrruuccttoorr 

PPrrooffeessssiioonnaall  DDiipplloommaa  iinn  

SSppoorrttss  MMaannaaggeemmeenntt 

IPTFA ADVANCED CERTIFICATE COURSE 

SSIILLVVEERR  AAddvvaanncceedd  PPeerrssoonnaall  

TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  
AAddvvaanncceedd  NNuuttrriittiioonn  

CCoonnssuullttaanntt  CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  SSaalleess  SSkkiillllss  TTrraaiinniinngg  

CCoouurrssee 

AAddvvaanncceedd  FFoooodd  HHyyggiieennee  

MMaannaaggeerr  CCoouurrssee 

SSttrreettcchh  TThheerraappiisstt  CCoouurrssee OOtthheerr  FFiittnneessss  TTyyppee  AAddvvaanncceedd  

CCoouurrssee 

IPTFA CERTIFICATE COURSE 

 

 
BBRROONNZZEE  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  

TTrraaiinneerr  CCoouurrssee  
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  AApppplliieedd  NNuuttrriittiioonn  &&  WWeeiigghhtt  

MMaannaaggeemmeenntt  CCoouurrssee 

FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  

CCoouurrssee 
YYooggaa  LLeevveell  OOnnee  IInnssttrruuccttoorr  

CCoouurrssee 

FFuunnkkyy  DDaannccee  IInnssttrruuccttoorr  

CCoouurrssee  
CChhiillddrreenn  FFiittnneessss  IInnssttrruuccttoorr  

CCoouurrssee 



IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  

FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
BBrraanncchh::  SSiinnggaappoorree,,  CCaannaaddaa,,  CChhiinnaa,,  HHoonngg  KKoonngg,,  IInnddiiaa,,  IIrraann,,  KKaazzaakkhhssttaann,,  MMaallaa yyss ii aa ,,   

MMaalldd ii vveess ,,   MMaacc aauu ,,  MMoonnggoolliiaa,,  NNeeppaall,,  SSrrii  LLaannkkaa  ,, PPaakkiissttaann,,  TTaaiiwwaann  
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa    HHoollddiinnggss  BBrroonnzzee  ––  PPrrooffeessssiioonnaall  PPeerrssoonnaall  FFiittnneessss  TTrraaiinneerr  

CCeerrttiiffiiccaattee  eexxppiirreedd  ssttuuddeennttss    

  oorr  hhaass  aacchhiieevveedd  oonnee  ooff  tthhee  ffoolllloowwiinngg  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  ((mmuusstt  

ssuubbmmiitt  vvaalliidd  ssuuppppoorrttiinngg  ddooccuummeennttss))  

  AACCSSMM  CCeerrttiiffiieedd  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr    

  AACCEE  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  

  QQuuaalliiffiieedd  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  ffrroomm  ootthheerr  ttrraaiinniinngg  

aaccaaddeemmiieess  

LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee    IIPPTTFFAA  LLeeccttuurreerr,,  EExxppeerriieenncceedd  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  

  LLaanngguuaaggee    EEnngglliisshh  

  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn    TToottaall::  33  hhoouurrss  

  CCoouurrssee  FFeeeess    HHKKDD  11,,220000  //  UUSSDD  115544  

  DDeeaaddlliinnee    33  wwoorrkkiinngg  ddaayyss  pprriioorr  ttoo  tthhee  ccoouurrssee  ccoommmmeenncceemmeenntt  ddaattee  
  ((IIPPTTFFAA  rreesseerrvveess  tthhee  rriigghhtt  ttoo  ccaanncceell  oorr  rreesscchheedduullee  tthhee  ccoouurrssee))  

  VVeennuuee    IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  

  AApppplliiccaattiioonn  AApppplliiccaannttss  sshhoouulldd  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  ((ccaann  mmaakkee  

pphhoottooccooppyy  oonn  oowwnn))  wwiitthh  aa  ssttaammppeedd  rreettuurrnn  eennvveellooppee  aanndd  

aa  cchheeqquuee  ppaayyaabbllee  ttoo  [[IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERRSS  

&&  FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY]]  ttoo  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  

TTRRAAIINNEERRSS  &&  FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY,,  UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  

BBuuiillddiinngg,,  2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  RRooaadd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKnnoowwlloooonn,,  HHKK  

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  

EEnnqquuiirryy  

  TTeell::  22334455  66228866                        FFaaxx::  22334455  11223366  

  EE--mmaaiill::  iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm      WWeebbssiittee::  wwwwww..iippttffaa..ccoomm  

  NNoottiiccee  ((11))  WWhheenn  TThhee  HHoonngg  KKoonngg  OObbsseerrvvaattoorryy  aannnnoouunncceess  aa  

YYEELLLLOOWW  oorr  RREEDD  rraaiinnssttoorrmm  wwaarrnniinngg,,  oorr  ttyypphhoooonn  ssiiggnnaall  

NNoo..11  oorr  33  iiss  hhooiisstteedd,,  tthhee  ccllaasssseess  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  aass  uussuuaall..  

((22))  WWhheenn  TThhee  HHoonngg  KKoonngg  OObbsseerrvvaattoorryy  aannnnoouunncceess  aa  

BBLLAACCKK  rraaiinnssttoorrmm  wwaarrnniinngg,,  oorr  ttyypphhoooonn  ssiiggnnaall  NNoo..88  iiss  

hhooiisstteedd,,  tthhee  ccllaasssseess  oonn  tthhee  ssaammee  ddaayy  wwiillll  bbee  

ccaanncceelllleedd..  OOuurr  aaccaaddeemmyy  wwiillll  aannnnoouunnccee  aannootthheerr  ddaattee,,  

ttiimmee  aanndd  vveennuuee  ffoorr  tthhee  mmaakkeeuupp  ccllaassss..    

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  TThheerree  wwiillll  bbee  nnoo  rreeffuunndd  uunnlleessss  tthhee  ccoouurrssee  iiss  ccaanncceelllleedd  bbyy  tthhee  

IIPPTTFFAA  

mailto:info@iptfa.com


IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  

FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
BBrraanncchh::  SSiinnggaappoorree,,  CCaannaaddaa,,  CChhiinnaa,,  HHoonngg  KKoonngg,,  IInnddiiaa,,  IIrraann,,  KKaazzaakkhhssttaann,,  MMaallaa yyss ii aa ,,   

MMaalldd ii vveess ,,   MMaacc aauu ,,  MMoonnggoolliiaa,,  NNeeppaall,,  SSrrii  LLaannkkaa  ,, PPaakkiissttaann,,  TTaaiiwwaann  
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EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM    

  

  

  

  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  

IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee    □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd    □□  PPoosstt    □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                  

AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  

tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  

IIPPTTFFAA..  

  

PPaayymmeenntt：：CCaasshh,,  EEPPSS,,  CChheeqquuee,,  aanndd  TT//TT,,  PPlleeaassee  ddoo  iinnssccrriibbee::  ““IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  

AAccaaddeemmyy  ““,,  TT//TT  aaccccoouunntt  nnoo..  ((SSCCBB  ::  3333778822--0055669977--88;;  BBOOCC  ::  001122--669988--00--000000776644--44  
  

DDeeccllaarraattiioonn    

  

II,,                                                                                                                                                  ,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  

ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  

AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  

TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  

ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  

bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  

II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  

ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  

aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  pprriioorr  

ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  ppoolliiccyy..  

  

SSiiggnnaattuurree::                                                                                DDaattee::                                                              

  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  

  

AAmmoouunntt::                                                                      
  

RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                    

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee                                    ______________              BBaannkk                                                                        
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