
國國際際康康體體專專才才培培訓訓學學院院((澳澳門門))  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  
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課課程程簡簡介介：：肌肌筋筋膜膜是是人人體體最最大大的的網網絡絡系系統統，，對對我我們們身身體體有有至至根根本本的的影影響響。。

瑜瑜伽伽滾滾筒筒是是一一種種自自我我肌肌筋筋膜膜釋釋放放或或自自我我按按摩摩的的形形式式，，可可以以消消除除肌肌肉肉和和結結

締締組組織織中中的的粘粘連連。。瑜瑜伽伽滾滾筒筒也也增增加加血血液液流流向向肌肌肉肉，，並並創創造造更更好好的的流流動動性性，，

幫幫助助恢恢復復和和改改善善表表現現，，以以及及減減少少受受傷傷。。  
  
課課堂堂內內容容：：詳詳細細探探討討肌肌筋筋膜膜放放鬆鬆基基本本原原則則及及應應用用技技巧巧、、壓壓痛痛點點技技巧巧和和伸伸

展展，，教教授授運運用用  振振動動復復康康滾滾筒筒  ((VViibbrraattiioonn  FFooaamm  RRoolllleerr))  為為客客人人作作簡簡化化動動

作作幅幅度度評評估估及及放放鬆鬆過過緊緊肌肌肉肉，，從從而而防防止止肌肌肉肉勞勞損損。。  
  

課課程程結結構構：：  
  激激痛痛點點原原理理、、成成因因及及分分佈佈  
  肌肌筋筋膜膜放放鬆鬆技技巧巧  
  軀軀幹幹筋筋膜膜放放鬆鬆  
  下下肢肢筋筋膜膜放放鬆鬆  
  上上肢肢筋筋膜膜放放鬆鬆  
  振振動動瑜瑜伽伽滾滾筒筒應應用用  

  
  

  
學學費費：：HHKKDD  $$  11,,550000    
((另另可可代代購購 DDeeccaatthhlloonn 迪迪卡卡儂儂振振動動復復康康滾滾筒筒一一個個  HHKKDD  449900))  
開開課課時時間間：：22001188 年年 1122 月月 2299 日日  ((星星期期六六))  
課課程程學學時時：：共共 44 小小時時  
上上課課時時間間：：1133::0000--1177::0000  
地地址址：：TTBBCC    
  
  
  
  
  
  
  
  
  



國國際際康康體體專專才才培培訓訓學學院院((澳澳門門))  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  
始始創創於於 11995599 年年新新加加坡坡。。  FFoouunnddeedd  ssiinnccee  11995599  iinn  SSiinnggaappoorree  
國國際際康康體體專專才才培培訓訓協協會會認認可可機機構構--  AApppprroovveedd  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAssssoocciiaattiioonn  

      

  
  

                          ©©  IIPPTTFFAA((SSGG&&HHKK))11995599~~22001188  AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd                          PPaaggee  22  

  
香香  港港  及及  亞亞  洲洲 4455  個個  國國  家家  政政  府府  認認  可可  學學  院院    
世世  界界  頂頂  級級  的的  健健  體體  和和  體體  適適  能能  教教  育育  機機  構構  
 

振振動動復復康康滾滾筒筒肌肌筋筋膜膜放放鬆鬆認認證證課課程程  申申請請資資格格：：  

  
    

入入學學資資格格  凡凡年年滿滿十十七七歲歲或或以以上上  

導導師師資資歷歷  IIPPTTFFAA 課課程程導導師師、、註註冊冊物物理理治治療療師師、、資資深深私私人人教教練練  

課課程程要要求求  請請攜攜帶帶短短褲褲與與短短袖袖前前來來更更換換，，以以利利操操作作練練習習，，操操作作時時會會操操作作至至背背

部部，，盡盡可可能能穿穿著著不不干干擾擾練練習習的的服服裝裝  
授授課課語語言言  課課程程主主要要以以中中文文授授課課  ((輔輔加加部部份份英英語語筆筆記記))  
課課程程學學時時  共共 44 小小時時  
課課程程費費用用  HHKK$$  11,,550000  ((另另可可代代購購 DDeeccaatthhlloonn 迪迪卡卡儂儂振振動動復復康康滾滾筒筒一一個個  HHKKDD  449900))  

開開課課日日期期及及

時時間間  22001188 年年 1122 月月 2299 日日｜｜上上課課時時間間：：1133::0000––1177::0000  

重重考考費費用用  筆筆試試、、實實習習試試重重考考或或補補考考費費        HHKKDD$$  330000    
6600 分分以以下下者者需需重重新新修修讀讀課課程程  

上上課課地地點點  TTBBCC  

報報名名手手續續  

參參加加者者請請填填妥妥報報名名表表格格  ((報報名名表表格格可可自自行行影影印印))，，並並將將學學費費放放入入信信

封封及及寫寫上上名名字字，，請請於於下下午午一一時時至至 77  時時到到  真真善善貿貿易易行行  澳澳門門下下環環街街

7799  號號 AA  連連發發大大厦厦地地下下 BB  舖舖((來來來來超超市市行行約約 3300  米米))找找 MMrr..  AAlleexx  
CChhoonngg  ((鍾鍾先先生生))  

查查詢詢  
IIPPTTFFAA  MMAACCAAUU  ::  ((885533))  66333344  44111133  ((鍾鍾先先生生))  
電電子子郵郵件件：：iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm  //  aalleeccss__iiii11@@hhoottmmaaiill..ccoomm 
網網頁頁：：wwwwww..iippttffaa..ccoomm          微微信信官官方方帳帳號號：：IIPPTTFFAA 总总部部  

退退款款政政策策  除除了了本本學學院院取取消消課課程程外外，，其其他他情情況況概概不不退退回回巳巳繳繳學學費費  
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課課程程報報名名表表 EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM  

  
  
  

申申請請人人資資料料 PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee  ((從從那那裡裡得得知知本本學學院院課課程程))  □□  網網頁頁  □□  朋朋友友介介紹紹  □□  郵郵寄寄  □□  其其他他,,請請列列明明::                        
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  tthhee  eevveennttss  oorrggaanniizzeedd  bbyy  oouurr  
AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  MMrr..  CChhoonngg  aatt  66333344  44111133..  
所所提提供供的的資資料料只只用用於於本本學學院院的的康康體體活活動動報報名名事事宜宜及及活活動動之之用用。。在在遞遞交交表表格格後後如如欲欲更更改改或或查查詢詢你你申申報報的的資資料料，，可可與與

本本學學院院職職員員聯聯絡絡。。繳繳費費方方法法：：參參加加者者請請填填妥妥報報名名表表格格((報報名名表表格格可可自自行行影影印印))，，並並將將學學費費放放入入信信封封及及寫寫上上名名字字，，請請於於

下下午午一一時時至至 77  時時到到澳澳門門下下環環街街 7799號號AA連連發發大大厦厦地地下下BB舖舖：：真真善善貿貿易易行行((來來來來超超市市行行約約 3300  米米))  找找MMrr..  AAlleexx  CChhoonngg  ((鍾鍾
先先生生))報報名名。。報報名名電電話話：：((885533))  66333344  44111133。。    

  
DDeeccllaarraattiioonn                                                                                        聲聲明明  
II,,  __________________________________________                            __,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  
ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  
aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  
tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  
tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  
bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  

II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  
tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  
vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioottaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  aanndd  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  
aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  
ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  ppoolliiccyy..  

本本人人,,                                                        ,,  謹謹此此聲聲明明

在在本本表表格格內內所所提提供供之之資資料料皆皆正正確確無無誤誤，，並並擁擁有有良良好好

健健康康狀狀況況及及在在參參加加課課程程活活動動時時如如有有任任何何特特殊殊情情況況

出出現現((如如肌肌肉肉扭扭傷傷、、撕撕裂裂、、拉拉傷傷、、骨骨折折、、意意外外、、死死

亡亡、、其其他他疾疾病病或或遺遺失失私私人人財財物物等等))，，國國際際康康體體專專才才

培培訓訓學學院院及及其其董董事事、、員員工工及及所所有有工工作作人人員員均均無無需需負負

上上任任何何法法律律或或金金錢錢責責任任，，本本人人更更同同意意國國際際康康體體專專才才

培培訓訓學學院院可可保保留留更更改改課課程程活活動動之之日日期期、、時時間間、、內內容容

錄錄影影、、錄錄音音及及拍拍攝攝等等權權利利。。  
本本人人謹謹此此同同意意及及明明白白章章程程所所列列之之內內容容和和條條款款及及願願

意意遵遵從從。。  
  

SSiiggnnaattuurree  申申請請人人簽簽署署::                                                                      DDaattee  日日期期::                                                                  
  

以以下下只只供供本本學學院院使使用用  FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt  ((金金額額))::                                                                          

  
RReecceeiivveedd  DDaattee((日日期期))::                                                        

□□  CCaasshh 現現金金  □□  CChheeqquuee 支支((匯匯))票票                                  BBaannkk  銀銀行行                                                                            

IIssssuueedd  bbyy  ((經經手手人人))::                                                                  RReeffeerr  ttoo::  ((介介紹紹人人))::                                                                

  

CCoouurrssee  CCooddee  ((課課程程編編號號))  
  

CCoouurrssee  NNaammee  ((課課程程名名稱稱))：：  
振振動動復復康康滾滾筒筒肌肌筋筋膜膜放放鬆鬆認認證證課課程程  

NNaammee  ((姓姓名名))  EEnngglliisshh  ((英英文文))  CChhiinneessee((中中文文))  

DDaattee  ooff  BBiirrtthh  ((生生日日))  
mmmm//dddd//yyyy（（月月//日日//西西元元年年））  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  PPaassssppoorrtt  NNoo..  
((身身份份證證字字號號//護護照照號號碼碼))  

  

  
SSeexx  ((性性別別))  

  AAggee  ((年年齡齡))    OOccccuuppaattiioonn  ((職職業業))    

AAddddrreessss  ((地地址址))    

TTeell  NNoo..  ((聯聯絡絡電電話話))  DDaayy--ttiimmee  ((日日間間))                                                            NNiigghhtt--ttiimmee  ((晚晚間間))  

MMoobbiill  ((行行動動電電話話))    EE--mmaaiill((電電郵郵地地址址))    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess  ((有有關關工工作作經經驗驗及及証証書書))：：  
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