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CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：TThhiiss  ccoouurrssee  rreeqquuiirreess  aa  ggoooodd  lleevveell  ooff  AAnnaattoommyy  aanndd  PPhhyyssiioollooggyy,,  
ssoo  iitt  iiss  mmoorree  ssuuiittaabbllee  ffoorr  ggrraadduuaatteess  ooff  aa  hheeaalltthh//  ffiittnneessss  rreellaatteedd  ddeeggrreeee,,  mmaassssaaggee  
tthheerraappiissttss,,  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerrss  oorr  pphhyyssiiccaall  tthheerraappiissttss..  TThhiiss  ccoouurrssee  wwiillll  eennhhaannccee  yyoouurr  
sskkiillllss  iinn  pprraaccttiittiioonneerr--aassssiisstteedd  aaccttiivvee  ssttrreettcchhiinngg  aanndd  wwiillll  eennaabbllee  yyoouu  ttoo  aacchhiieevvee  
ggrreeaatteesstt  rreessuullttss  wwiitthh  yyoouurr  cclliieennttss  oorr  ppaattiieennttss..  
  
CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：  
--  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ssttrreettcchhiinngg  
--  TThhee  tthheeoorryy  ooff  mmuussccllee  rreellaaxxaattiioonn  
--  TThhee  mmuussccllee  ccoonnttrraaccttiioonn  
--  TThhee  ttyyppeess  ooff  ssttrreettcchhiinngg  
--  TThhee  ssppiirraall  ppaatttteerrnn  ooff  PPNNFF  
--  PPrriinncciippllee  ooff  iinnffllaammmmaattiioonn  aanndd  ppaaiinn  
--  SSkkeelleettaall  mmuussccllee  ddiisseeaassee  
--  TThhee  mmiiccrroo  aanndd  mmaaccrroo  ooff  tthhee  ssppiirraall  ppaatttteerrnn    
--  TThhee  mmoovveemmeenntt  ppllaannee  aanndd  ddiirreeccttiioonn  
--  TThhee  pprriinncciippllee  ooff  PPNNFF  
--  UUppppeerr  lliimmbb  aanndd  LLoowweerr  lliimmbb  DD11  aanndd  DD22  ppaatttteerrnn  
  
CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  qquuaalliittyy：：  
GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  SSttrreettcchh  
TThheerraappiisstt  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  
((IIPPTTFFAA))  
--  AAtttteenndd  7755%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee  
--  AAttttaaiinn  aa  ppaassss  mmaarrkk  ooff  7700%%  oonn  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn..  
  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKKDD  66,,000000  //  UUSS  776699  
VVeennuuee::  AARREESS  SSppoorrttss  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  EEdduuccaattiioonn  CCeennttrree  
UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBuuiillddiinngg,,  2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  
RRooaadd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKoowwlloooonn,,  HHKK  
  

  
  

  



IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  
FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
BBrraanncchh::  SSiinnggaappoorree,,  CCaannaaddaa,,  CChhiinnaa,,  HHoonngg  KKoonngg,,  IInnddiiaa,,  IIrraann,,  KKaazzaakkhhssttaann,,  MMaallaayyss iiaa ,,   
MMaalldd ii vv eess ,,   MMaacc aauu ,,  MMoonnggoolliiaa,,  NNeeppaall,,  SSrrii  LLaannkkaa  ,, PPaakkiissttaann,,  TTaaiiwwaann  
SSiinnccee  11995599  FFrroomm  SSiinnggaappoorree  

 

RReeccooggnniizzeedd  &&  SSuuppppoorrtteedd  OOrrggaanniizzaattiioonnss::  
  
    
  

  
                          ©©  IIPPTTFFAA((SSGG&&HHKK))11995599~~22001199  AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd                          PPaaggee  22  
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IPTFA Diploma Course  
 

Dip in Fitness Personal Trainer 

Dip in Applied Nutrition and 
Health Management 

Dip in Group Exercise Instructor 

Dip in Sport and Recreation 
Management  

UNC COURSE PROGRAM (Distance Learning) 
Bachelor of Business Administration 

 (Sports Management) 

The University of Newcastle (UNC) 
International Executive Master of Business 

Administration (IEMBA) 

IPTFA Pro Diploma Program 

Professional Diploma in  
Sport Management  

 Been study continuing education courses at higher education institutions (subject of sport & fitness) 
 Holding City & GuildsProfessional Gym-Based Exercise & Fitness Instructor Training qualification 

(providing relevant subject exemptions) 
 Other organizations qualifications of Fitness Instructor or foundation physical certificate (providing 

relevant subject exemptions) 
 Age 17 or above 

IPTFA All types Certificate Course 
 

Gold – Elite Personal  
Fitness Trainer 

Special Sport Injuries & 
Rehabilitation Trainer 

Silver – Advanced Personal  
Fitness Trainer 

Bronze – Professional  
Personal Fitness Trainer 

Kettlebell Sports Coach 
Specialist (Level One) 

Functional Training instructor 

National Council on Strength  
and Fitness (NCSF) 

Personal Trainer Certification 

Ministry of Human Resources and 
Social Security of the People's 

Republic of China. 

Personal Trainer (Intermediate) 

IPTFA All types Certificate Course  
 Senior Fitness Instructor Trigger Point Health-Care 

(Level 1) 

Endurance Running Coach 
(Level 1) 

Thai Boxing Instructor  

Child Fitness Instructor  Other Fitness Type 
Advanced Course 

holding subject 
certificates 
issued by 
relevant 
institutions may 
apply for 
admission 

  

or 

or 

or or 
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  PPaasssseedd  IIPPTTFFAA  SSttrreettcchh  IInnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattee  oorr  hhaass  ootthheerr  
oorrggaanniizzaattiioonnss  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  ooff  FFoouunnddaattiioonn  FFiittnneessss  cceerrttiiffiiccaattee  
((NNeeeeddss  ttoo  ppaassss  tthhiiss  iinnssttiittuuttee  ttoo  ssccrruuttiinniizzee  tthhee  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  oonnllyy  tthheenn  
ttoo  bbee  ppoossssiibbllee  ttoo  rreeppoorrtt  rreeaaddss  ))  

LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  RReeggiisstteerreedd  PPhhyyssiiootthheerraappiisstt,,  IIPPTTFFAA  LLeeccttuurreerr  
  LLaanngguuaaggee    EEnngglliisshh  
  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn    TToottaall::  1177  hhoouurrss  
  CCllaassss  PPooppuullaattiioonn    MMaaxxiimmuumm  ooff  2200  ((FFiirrsstt  ccoommee  ffiirrsstt  sseerrvveedd  bbaassiiss))  
  CCoouurrssee  FFeeeess    HHKKDD  66,,000000  //  UUSS  776699  

  33  wweeeekkss  eeaarrllyy  bbiirrdd  $$  110000  ddiissccoouunntt  
  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  TThheeoorreettiiccaall  &&  PPrraaccttiiccaall  rree--eexxaamm  HHKK$$  550000  ((aaddddss  aa  

RRee--eexxaamm  lleessssoonn))  
BBeellooww  6600  mmiinnuuttee  mmuusstt  rreessttuuddyy  tthhee  ccoouurrssee  

  DDeeaaddlliinnee    33  wwoorrkkiinngg  ddaayyss  pprriioorr  ttoo  tthhee  ccoouurrssee  ccoommmmeenncceemmeenntt  ddaattee  
  ((IIPPTTFFAA  rreesseerrvveess  tthhee  rriigghhtt  ttoo  ccaanncceell  oorr  rreesscchheedduullee  tthhee  ccoouurrssee))  

  VVeennuuee    IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  

  AApppplliiccaattiioonn  AApppplliiccaannttss  sshhoouulldd  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  ((ccaann  mmaakkee  
pphhoottooccooppyy  oonn  oowwnn))  wwiitthh  aa  ssttaammppeedd  rreettuurrnn  eennvveellooppee  aanndd  aa  
cchheeqquuee  ppaayyaabbllee  ttoo  [[IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERRSS  &&  
FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY]]  ttoo  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERRSS  &&  
FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY,,  UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBuuiillddiinngg,,  
2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  RRooaadd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKnnoowwlloooonn,,  HHKK  

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

  TTeell::  22334455  66228866                        FFaaxx::  22334455  11223366  
  EE--mmaaiill::  iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm      WWeebbssiittee::  wwwwww..iippttffaa..ccoomm  

  NNoottiiccee  ((11))  WWhheenn  TThhee  HHoonngg  KKoonngg  OObbsseerrvvaattoorryy  aannnnoouunncceess  aa  YYEELLLLOOWW  
oorr  RREEDD  rraaiinnssttoorrmm  wwaarrnniinngg,,  oorr  ttyypphhoooonn  ssiiggnnaall  NNoo..11  oorr  33  iiss  
hhooiisstteedd,,  tthhee  ccllaasssseess  wwiillll  ccoonnttiinnuuee  aass  uussuuaall..  

((22))  WWhheenn  TThhee  HHoonngg  KKoonngg  OObbsseerrvvaattoorryy  aannnnoouunncceess  aa  BBLLAACCKK  
rraaiinnssttoorrmm  wwaarrnniinngg,,  oorr  ttyypphhoooonn  ssiiggnnaall  NNoo..88  iiss  hhooiisstteedd,,  tthhee  
ccllaasssseess  oonn  tthhee  ssaammee  ddaayy  wwiillll  bbee  ccaanncceelllleedd..  OOuurr  aaccaaddeemmyy  
wwiillll  aannnnoouunnccee  aannootthheerr  ddaattee,,  ttiimmee  aanndd  vveennuuee  ffoorr  tthhee  
mmaakkeeuupp  ccllaassss..  

CCoonnttiinnuuiinngg  
EEdduuccaattiioonn  UUnniittss    66  CCoonnttiinnuuiinngg  EEdduuccaattiioonn  UUnniittss  

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  TThheerree  wwiillll  bbee  nnoo  rreeffuunndd  uunnlleessss  tthhee  ccoouurrssee  iiss  ccaanncceelllleedd  bbyy  tthhee  
IIPPTTFFAA  

mailto:info@iptfa.com
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EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM    

  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee    □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd    □□  PPoosstt    □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  
PPaayymmeenntt：：CCaasshh,,  EEPPSS,,  CChheeqquuee,,  aanndd  TT//TT,,  PPlleeaassee  ddoo  iinnssccrriibbee::  ““IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  ““,,  TT//TT  aaccccoouunntt  nnoo..  ((SSCCBB  ::  3333778822--0055669977--88;;  BBOOCC  ::  001122--669988--00--000000776644--44  
  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,                                                                                                                                                  ,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  
ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  
ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  
bbrrookkeenn  bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  
pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  
ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                  DDaattee::                                                                          
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                      

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                    

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee                                    ______________              BBaannkk                                                                        

IIssssuueedd  bbyy::                                                            ______  RReeffeerr  ttoo::  ::                                                        ______  
  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
SSttrreettcchh  TThheerraappiisstt  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  

NNaammee::  EEnngglliisshh  
DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    

mmmm//dddd//yyyy  
IIddeennttiiffyy  IIDD..//  PPaassssppoorrtt  NNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::  DDaayy--ttiimmee                                                        NNiigghhtt--ttiimmee    

MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
  


