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CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：TThhiiss  ccoouurrssee  iiss  ddeessiiggnneedd  ffoorr  tthhee  ppeeooppllee  wwhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  
jjooiinniinngg  tthhee  ffuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg..    FFuunnccttiioonnaall  ttrraaiinniinngg  iiss  tthhee  uussee  ooff  ddiiffffeerreenntt  ttoooollss  
((ssuucchh  aass  ffiittnneessss  bbaallllss,,  mmeeddiicciinnee  bbaallllss,,  bbaallaannccee  ddiissccss,,  eellaassttiicc  bbaannddss  aanndd  ffiittnneessss  
bbaarr))  ttoo  mmaakkee  pprraaccttiiccee,,  iitt  iiss  mmoorree  fflleexxiibbllee  aanndd  iinntteerreessttiinngg..  TThheerree  aarree  2211  hhoouurrss  
tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  sseessssiioonnss  iinn  ttoottaall..    
  
CCoouurrssee  CCoonntteenntt：：  
  IInnttrroodduuccttiioonn  ooff  CCoorree  MMuussccllee  ((TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  ccoorree  ssttaabbiilliizzaattiioonn  iinn  ffuunnccttiioonnaall  

eexxeerrcciissee,,  TThhee  ccoonnttrrooll  ooff  MMuullttiiffiidduuss,,  TTrraannssvveerrssee  AAbbddoommiinniiss  aanndd  IIlliiooppssooaass))  

  FFiittbbaallll  TTrraaiinniinngg  PPrriinncciipplleess  ((EExxeerrcciissee  oonn  sseeaatteedd,,  ssuuppiinnee,,  iinncclliinneedd  ssuuppiinnee  aanndd  pprroonnee  

ppoossiittiioonn))  

  MMeeddiicciinnee  BBaallll  TTrraaiinniinngg  PPrriinncciipplleess  
  BBaallaannccee  DDiisskk  TTrraaiinniinngg  PPrriinncciipplleess  
  EEllaassttiicc  BBaanndd  TTrraaiinniinngg  PPrriinncciipplleess  
  PPrriinncciippllee  ooff  IInntteeggrraatteedd  TTrraaiinniinngg((SSttrreennggtthheenniinngg  eexxeerrcciissee  wwiitthh  bbaallaannccee  ,,  TThhee  

iimmppoorrttaannccee  ooff  uuppppeerr  aanndd  uunnddeerr  bbooddyy  ssttrreennggtthh))  

  PPrraaccttiiccaall  TTrraaiinniinngg    
  
CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  qquuaalliittyy：：  
GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  
IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  CCEERRTTIIFFIICCAATTEE  IINN  FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  
PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
--  AAtttteenndd  7755%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee  
--  AAttttaaiinn  aa  ppaassss  mmaarrkk  ooff  7700%%  oonn  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  aanndd  pprraaccttiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn..  
  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKKDD  44,,220000  //  UUSSDD  553399  
##FFiittnneessss  AAuussttrraalliiaa1144  CCEECCss  
  
VVeennuuee::  AARREESS  SSppoorrttss  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  EEdduuccaattiioonn  CCeennttrree  
UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBuuiillddiinngg,,  2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  
RRooaadd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKoowwlloooonn,,  HHKK  
  

  
  



IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  
FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  ((IIPPTTFFAA))  
BBrraanncchh::  SSiinnggaappoorree,,  CCaannaaddaa,,  CChhiinnaa,,  HHoonngg  KKoonngg,,  IInnddiiaa,,  IIrraann,,  KKaazzaakkhhssttaann,,  MMaallaayyss iiaa ,,   
MMaalldd ii vv eess ,,   MMaacc aauu ,,  MMoonnggoolliiaa,,  NNeeppaall,,  SSrrii  LLaannkkaa  ,, PPaakkiissttaann,,  TTaaiiwwaann,,  VViieettnnaamm,,  UUAAEE  
SSiinnccee  11995599  FFrroomm  SSiinnggaappoorree  

 

PPrroodduucctt  SSuuppppoorrtt  OOrrggaanniizzaattiioonnss::  
  
    
  

  
                          ©©  IIPPTTFFAA((SSGG&&HHKK))22002211  AAllll  rriigghhttss  rreesseerrvveedd                          PPaaggee  22  

SSttuuddyy  PPaatthhwwaayy  ffoorr  FFiittnneessss  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

  

PEARSON BTEC IPTFA Diploma Course  
 

Dip in Fitness Personal Trainer 

Dip in Applied Nutrition and 
Health Management 

Dip in Group Exercise Instructor 

Dip in Sport and Recreation 
Management 

Local or Overseas University 
Successful completion of Pearson BTEC Level 5, you can 

apply for admission to a local or overseas university Top-up 
Degree. It only takes 3 years to have a university degree. 

The University of Newcastle (UNC) 
International Executive Master of Business 

Administration (IEMBA) 

Level 4/ Level 5 Higher 
National Diploma in Sports & 

Exercise Science 

IPTFA All types Certificate Course  
 Senior Fitness Instructor Trigger Point Health-Care 

(Level 1) 

Endurance Running Coach 
(Level 1) 

Kettlebell Sports Coach 
Specialist (Level One)  

Child Fitness Instructor  Other Fitness Type 
Advanced Course 

holding subject 
certificates 
issued by 
relevant 
institutions may 
apply for 
admission 

or or 

or 

or 

IPTFA All types Certificate Course 
 

 Been study continuing education courses at higher education institutions (subject of sport & fitness) 
 Holding City & GuildsProfessional Gym-Based Exercise & Fitness Instructor Training qualification 

(providing relevant subject exemptions) 
 Other organizations qualifications of Fitness Instructor or foundation physical certificate (providing 

relevant subject exemptions) 
 Age 17 or above 

Gold – Elite Personal  
Fitness Trainer 

Silver – Advanced Personal  
Fitness Trainer 

Bronze – Professional  
Personal Fitness Trainer 

Special Sport Injuries & 
Rehabilitation Trainer Functional Training instructor 

American Council on 
Exercise (ACE) 

Personal Trainer 
Certification 

Ministry of Human Resources 
and Social Security of the 

People's Republic of China. 

Personal Trainer (Intermediate) 
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  Age 17 or above 

LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  IPTFA Lecturer, Registered Function Training lecturer, 
Experienced Personal Trainer 

  LLaanngguuaaggee  English 

  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  Total: 21 hours 

  CCllaassss  PPooppuullaattiioonn  Maximum of 20 (First come first served basis) 

  CCoouurrssee  FFeeeess  HKD 4,200 / USD 539 
3 weeks early bird $ 200 discount 

  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  Theoretical & Practical re-exam HK$ 300  
Below 60 minute must restudy the course 

  DDeeaaddlliinnee  3 working days prior to the course commencement date 
(IPTFA reserves the right to cancel or reschedule the course) 

  VVeennuuee  International Personal Trainers & Fitness Academy 

  AApppplliiccaattiioonn  

Applicants should send the application form (can make 
photocopy on own) with a stamped return envelope and 
a cheque payable to [INTERNATIONAL PERSONAL 
TRAINERS & FITNESS ACADEMY] to INTERNATIONAL 
PERSONAL TRAINERS & FITNESS ACADEMY, Unit C, 2/F, 
Right Time Building, 21-27Playing Field Road, Mong Kok, 
Knowloon, HK 

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

Tel: +852 2345 6286       Fax: +852 2345 1236 
E-mail: iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm   Website: www.iptfa.com 

  NNoottiiccee  

(1) When The Hong Kong Observatory announces a YELLOW or RED 

rainstorm warning, or typhoon signal No.1 or 3 is hoisted, the 

classes will continue as usual. 

(2) When The Hong Kong Observatory announces a BLACK rainstorm 
warning, or typhoon signal No.8 is hoisted, the classes on the same 
day will be cancelled. Our academy will announce another date, 
time and venue for the makeup class.  

CCoonnttiinnuuiinngg  
EEdduuccaattiioonn  UUnniittss  IPTFA 6 CEUs / Fitness Australia14 CECs 

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  There will be no refund unless the course is cancelled by the 
IPTFA 

mailto:info@iptfa.com
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((EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM))  
  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee  □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd  □□  PPoosstt  □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  
PPaayymmeenntt：：CCaasshh,,  EEPPSS,,  CChheeqquuee,,  aanndd  TT//TT,,  PPlleeaassee  ddoo  iinnssccrriibbee::  ““IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  ““,,  TT//TT  aaccccoouunntt  nnoo..  ((SSCCBB  ::  3333778822--0055669977--88;;  BBOOCC  ::  001122--669988--00--000000776644--44))  

  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,  ________________________________                                                  ____________,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  
aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  
ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  
DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  
ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  
iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  pprriioorr  
ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  ppoolliiccyy..  

  
  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                  DDaattee::                                                                        
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                                  

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                                

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee  ______________                                                      BBaannkk                                                                                    

IIssssuueedd  bbyy::  ______                                                                          RReeffeerr  ttoo::  ::______                                                                      

  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinneerr  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  

NNaammee::    

DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    
mmmm//dddd//yyyy  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  
PPaassssppoorrttNNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::      
MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
  
  


