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BBaacckkggrroouunndd  
RRTTSS  wwaass  eeffffeeccttiivveellyy  ffoouunnddeedd  iinn  11998899  bbyy  TToomm  PPuurrvviiss  wwhheenn  hhee  bbeeggaann  hhiiss  iinnvvoollvveemmeenntt  aass  aa  ffoouunnddiinngg  
iinnssttrruuccttoorr  ooff  NNAASSMM  --  tthhee  wwoorrlldd''ss  ffiirrsstt  iinntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinniinngg  CCeerrttiiffiiccaattiioonn..  HHee  wwaass  ssoooonn  jjooiinneedd  bbyy  
DDrr  MMaarrkk  SSllaavviinn,,  NNAASSMM''ss  ffiirrsstt  IInntteerrnnaattiioonnaall  DDiirreeccttoorr..  RRTTSS  wwaass  ffoorrmmaallllyy  ffoorrmmeedd  iinn  11999977  wwhheenn  tthhee  ttwwoo  lleefftt  
NNAASSMM,,  aanndd  RRTTSS  MMaasstteerryy  hhaass  ssiinnccee  eevvoollvveedd  ffrroomm  aa  44--hhrr  lleeccttuurree  ttoo  aa  220000hhrr  oonnlliinnee  ssttuuddyy  ++  99  ddaayy  lliivvee  
ccoouurrssee..   
  
TToo  kkeeeepp  RRTTSS  aacccceessssiibbllee  iinntteerrnnaattiioonnaallllyy,,  RRTTSS  GGlloobbaall  ddeelliivveerrss  ffoouunnddaattiioonnaall  ccoouurrsseess  llooccaallllyy  iinn  vvaarriioouuss  
mmaarrkkeettss..  IInnsseerrtt  EEdduuccaattoorr  XX''ss  bbaacckkggrroouunndd  hheerree..  
  
IInnsseerrtt  EEdduuccaattoorr  XX''ss  ccrreeddeennttiiaallss  hheerree..  

  
RRTTSS  LLeevveell  11  
AAnn  eedduuccaattiioonnaall  ccuurrrriiccuulluumm  ddeessiiggnneedd  ttoo  eemmppoowweerr  aanndd  eennccoouurraaggee  oobbjjeeccttiivvee  ddeecciissiioonn--mmaakkiinngg  iinn  tthhee  ddeessiiggnn  
aanndd  ddeelliivveerryy  ooff  eexxeerrcciissee,,  bbaasseedd  oonn  ccoonnttiinnuuaall  aasssseessssmmeenntt  ooff  tthhee  iinnddiivviidduuaall  cclliieenntt’’ss  nneeeeddss,,  ggooaallss  aanndd  
ttoolleerraanncceess..  
  
WWhhiillee  tthhiiss  ccoouurrssee  sseerrvveess  aass  aann  iinnttrroodduuccttiioonn  iinnttoo  tthhee  RRTTSS  sscciieennccee  aanndd  pprriinncciipplleess,,  bbyy  iinndduussttrryy  ssttaannddaarrddss  
LLeevveell  11  iiss  aann  aaddvvaanncceedd  ssyyllllaabbuuss  aanndd  ppeerrssppeeccttiivvee,,  aanndd  aa  ggrreeaatt  ppllaaccee  ttoo  ssttaarrtt  eevveenn  aann  eexxppeerriieenncceedd  
eexxeerrcciissee  pprrooffeessssiioonnaall''ss  
eedduuccaattiioonn  iinn  EExxeerrcciissee  MMeecchhaanniiccss..  
TThhee  ccoouurrssee  iiss  vvaalliidd  ffoorr::  
--  11..99  AACCEE  CCEECCss  
--  22..88  NNAASSMM  CCEEUUss  
  
EExxppeerrttiissee  

  
  

DDrr  MMaarrkk  SSllaavviinn  
IInntteerrnnaattiioonnaall  DDiirreeccttoorr  --  RRTTSS  GGlloobbaall    
DDooccttoorr  ooff  CChhiirroopprraaccttiicc  MMeeddiicciinnee  
  
  
TToomm  PPuurrvviiss  
FFoouunnddeerr  ooff  RRTTSS  PPhhyyssiiccaall  TThheerraappiisstt  
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IInnttrroodduuccttiioonn  SSeemmiinnaarr  ||  ZZoooomm  LLiivvee  ||  44hhrrss  
  
--  KKeeyy  pphhiilloossoopphhiieess  bbeehhiinndd  ddeeffiinniinngg  eexxeerrcciissee  aanndd  tthhee  tthhoouugghhtt  pprroocceesssseess  bbeehhiinndd  aannaallyyssiinngg  aanndd  

ddeessiiggnniinngg  eexxeerrcciissee  ffoorr  iinnddiivviidduuaallss  
  

TThhee  EExxeerrcciissee  CCoonnttiinnuuuumm  
  
TThhee  44  sstteeppss  ooff  MMeecchhaanniiccaall  AAnnaallyyssiiss  
  
TThhee  EExxeerrcciissee  EEqquuaattiioonn  
  
HHooww  tthhee  qquueessttiioonnss  ""WWhhoo??  GGooaall??  HHaavvee,,  OOwwnn  &&  TToolleerraattee??""  ddiiccttaattee  tthhee  aapppprroopprriiaatteenneessss  ooff  eexxeerrcciissee  
ddeessiiggnn  aanndd  sseelleeccttiioonn  
  
TThhee  FFuunnddaammeennttaallss  ooff  PPhhyyssiiccss  

  
TThhee  VViiddeeoo  SSeerriieess  ||  OOnnlliinnee  PPrree--rreeccoorrddeedd  ||  1122--1155  hhrrss  
  
--  AAnnaattoommyy,,  JJooiinntt  FFuunnccttiioonnss  aanndd  ccoorrrreessppoonnddiinngg  MMuussccllee  FFuunnccttiioonnss  

  
TThhee  AAnnaattoommyy  ooff  tthhee  SSppiinnee  
  
IIddeennttiiffyyiinngg  aanndd  TTrraaiinniinngg  aallll  SSppiinnaall  MMoottiioonnss  
  
AAnnaattoommyy  ooff  tthhee  HHiipp  &&  KKnneeee  
  
TTrraaiinniinngg  AAllll  SSiinnggllee  JJooiinntt  LLoowweerr  BBooddyy  FFuunnccttiioonnss  
  
TTrraaiinniinngg  AAllll  MMuullttii  JJooiinntt  LLoowweerr  BBooddyy  FFuunnccttiioonnss  
  
AAnnaattoommyy  ooff  tthhee  SSccaappuullaa,,  GGlleennoohhuummeerraall  JJooiinntt  &&  EEllbbooww  
  
TTrraaiinniinngg  AAllll  SSiinnggllee  JJooiinntt  UUppppeerr  BBooddyy  FFuunnccttiioonnss  
  
TTrraaiinniinngg  AAllll  MMuullttii  JJooiinntt  UUppppeerr  BBooddyy  FFuunnccttiioonnss  
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TThhee  PPrraaccttiiccaall  SSeessssiioonnss  ||  LLiivvee  @@  IIPPTTFFAA  ||  2200hhrrss  
––  FFrriiddaayy  ||  1111aamm--55ppmm  
––  SSaattuurrddaayy  ||  1122ppmm--66ppmm  
––  SSuunnddaayy  ||  99aamm--55ppmm  
  
--  TTaakkiinngg  aallll  ooff  tthhee  tthhoouugghhtt  pprroocceesssseess  aanndd  tthhee  tthheeoorryy  ooff  aannaattoommyy  aanndd  pphhyyssiiccss  lleeaarrnntt  iinn  tthhee  vviiddeeoo  sseerriieess  

aanndd  aappppllyyiinngg  iitt  ttoo  tthhee  aannaallyyssiiss,,  sseettuupp  aanndd  eexxeeccuuttiioonn  ooff  eexxeerrcciisseess  ffoorr  ssppeecciiffiicc  ggooaallss..  
  
--  TThhrroouugghh  pprraaccttiicciissiinngg  aapppplliiccaattiioonn  ooff  tthheessee  tthhoouugghhtt  pprroocceesssseess  aanndd  sscciieennccee  rreeppeettiittiivveellyy  ttoo  vvaarriioouuss  bbooddyy  

ppaarrttss  ttrraaiinneerrss  lleeaarrnn  ttoo  ""sseeee""  tthhee  ffoorrcceess  iinnvvoollvveedd  iinn  eexxeerrcciissee  aanndd  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  pprroocceessss  ooff  iiddeennttiiffyyiinngg  
jjooiinntt  aaxxeess  aanndd  mmaacchhiinnee  aaxxeess  ttoo  ccrreeaattee  mmoorree  ccoonnggrruueenntt  mmoovveemmeennttss..  TThhee  pprraaccttiiccaall  ccoouurrssee  aallssoo  
ccoovveerrss::  

  
AAnn  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  EEqquuiippmmeenntt  AAnnaallyyssiiss  
  
MMaacchhiinnee  VVaarriiaattiioonnss  aanndd  OOppttiimmiissaattiioonn  
  
TThhee  AArrtt  ooff  CCooaacchhiinngg  &&  BBeeiinngg  CCooaacchheedd  
  

Course fee: HKD 7,500 / US 962 
Enquiry: (852) 2345 6286      E-mail: info@iptfa.com    
Website: www.iptfa.com  
Registration : http://www.iptfa.com/en/course_detail.php?cid=104&nid=91 
  
  
  
  

http://www.iptfa.com/
http://www.iptfa.com/en/course_detail.php?cid=104&nid=91

