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TThhiiss  pprrooggrraammmmee  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  eennaabbllee  tthhoossee  wwhhoo  hhaavvee  aann  iinntteerreesstt  iinn  
nnuuttrriittiioonn  ttoo  ggaaiinn  uupp--ttoo--ddaattee  kknnoowwlleeddggee  aanndd  ddeevveelloopp  sskkiillllss  ttoo  aacchhiieevvee  
aa  hheeaalltthhyy  wweeiigghhtt..  TThhiiss  pprrooggrraammmmee  iiss  aallssoo  ssuuiittaabbllee  ffoorr  bbootthh  nnuurrsseess  
aanndd  aalllliieedd  hheeaalltthh  wwoorrkkeerrss  wwoorrkkiinngg  wwiitthh  oovveerrwweeiigghhtt  oorr  uunnddeerrwweeiigghhtt  
ppaattiieennttss  aanndd  eemmppllooyyeeeess  ooff  ffiittnneessss,,  hheeaalltthh  aanndd  bbeeaauuttyy  cceennttrreess  
wwhheerree  cclliieennttss  wwiisshh  ttoo  aacchhiieevvee  iiddeeaall  bbooddyy  wweeiigghhtt..  
  
PPrrooggrraammmmee  lleeaarrnniinngg  oouuttccoommeess  
OOnn  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  pprrooggrraammmmee,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  
11..  aappppllyy  kknnoowwlleeddggee  ooff  bbaassiicc  nnuuttrriittiioonn,,  nnuuttrriittiioonnaall  rreeqquuiirreemmeennttss  aanndd  ssuuiittaabbllee  ffooooddss  nneeeeddeedd  ttoo  mmeeeett  

tthheessee  nneeeeddss;;  
22..  mmaakkee  aapppprroopprriiaattee  ffoooodd  cchhooiicceess  ttoo  mmaaiinnttaaiinn  aa  hheeaalltthhyy  wweeiigghhtt;;  
33..  iiddeennttiiffyy  tthhee  ssppeecciiaall  ddiieettaarryy  nneeeeddss  ooff  ssoommee  iinnddiivviidduuaallss  ee..gg..  ddiiaabbeettiiccss,,  ppeerrssoonnss  wwiitthh  hhyyppeerrlliippiiddeemmiiaa;;  
44..  eexxppllaaiinn  tthhee  vvaarriioouuss  nnuuttrriittiioonnaall  pprroobblleemmss  eennccoouunntteerreedd  bbyy  cclliieennttss  wwhhoo  aarree  ttrryyiinngg  ttoo  ccoonnttrrooll  tthheeiirr  

wweeiigghhtt..  
  
CCOOUURRSSEE  SSTTRRUUCCTTUURREE  
  SSUUBBJJEECCTTSS  //  MMOODDUULLEESS  
MMOODDUULLEE  11  BBAASSIICC  NNUUTTRRIITTIIOONN  
MMOODDUULLEE  22  NNUUTTRRIITTIIOONN  AANNDD  WWEEIIGGHHTT  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  
MMOODDUULLEE  33    WWEEIIGGHHTT  MMAANNAAGGEEMMEENNTT  SSTTRRAATTEEGGIIEESS  
  
RReeqquuiirreemmeenntt  
BBeeaauuttiicciiaann,,  CCoonnffiinneemmeenntt  aatttteennddaanntt,,  HHeeaalltthh//NNuuttrriittiioonn  PPrroodduucctt  PPrroommootteerr,,  hhoommee  ccaarree  wwoorrkkeerr,,  PPeerrssoonnaall  
ttrraaiinneerrss,,  ffiittnneessss  iinnssttrruuccttoorrss  aanndd  tthhoossee  wwhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  tthhee  nnuuttrriittiioonn..    
  
PPaassssiinngg  CCrriitteerriiaa  
--  AAtttteenndd  7755%%  ooff  tthhee  ttoottaall  ccoouurrssee  ttiimmee..  
--  AAttttaaiinn  aa  ppaassss  mmaarrkk  ooff  7700%%  oonn  tthhee  tthheeoorreettiiccaall  eexxaammiinnaattiioonn..  
--  FFiinnaall  rreeppoorrtt  sshhoouulldd  bbee  hhaannddeedd  aafftteerr  ppaassssiinngg  tthhee  ccoouurrssee..  
  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKK$$88,,220000  //  UUSSDD  11005522  
  
SSuucccceessssffuull  ccoommpplleettiioonn  ooff  PPeeaarrssoonn  BBTTEECC  LLeevveell  55  HHiigghheerr  NNaattiioonnaall  iinn  
SSppoorrttss  &&  EExxeerrcciissee  SScciieennccee,,  tthhee  ccoouurrssee  iiss  hhiigghhllyy  rreeccooggnniizzeedd  
iinntteerrnnaattiioonnaallllyy..  AAfftteerr  ccoommpplleettiioonn,,  yyoouu  ccaann  aappppllyy  ffoorr  aaddmmiissssiioonn  ttoo  aa  llooccaall  oorr  
oovveerrsseeaass  uunniivveerrssiittyy  TToopp--uupp  DDeeggrreeee..  IItt  oonnllyy  ttaakkeess  33  yyeeaarrss  ttoo  hhaavvee  aa  
uunniivveerrssiittyy  ddeeggrreeee..  
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Certificate of Quality: Graduates who have fulfilled the following criteria will be issued the Diploma in 
Nutrition (Weight Management) by International Personal Trainers & Fitness Academy. 

  
  
  

MMoodduullee  11::  DDNNWWMM--NNMM000011  
BBaassiicc  NNuuttrriittiioonn  

CCoonntteenntt：：  
TThhee  ffuunnccttiioonn  ooff  ccaarrbboohhyyddrraatteess  aanndd  ffiibbeerr  
FFuunnccttiioonnss  ooff  pprrootteeiinn,,  ffaatt  aanndd  wwaatteerr  
FFuunnccttiioonn  ooff  vviittaammiinnss  aanndd  mmiinneerraallss  
DDiieett  ppllaann  ffoorr  nnuuttrriittiioonn  aanndd  ddiiggeessttiivvee  ssyysstteemm  aanndd  rreellaatteedd  hheeaalltthh  
pprroobblleemmss  
DDeeccooddiinngg  ffoooodd  llaabbeellss,,  hheeaalltthhyy  ccooookkiinngg  
HHeeaalltthhyy  CCooookkiinngg  aanndd  CCooookkiinngg  

TToottaall：：1155  hhrrss    
    
MMoodduullee  22::  DDNNWWMM--NNMM000022  
NNuuttrriittiioonn  aanndd  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  

Content： 
 Health concept  
 Human beings and the society 
 Medical and health system 
 Basic medical knowledge 
 Medical professionals 
 Special health needs of two genders 
 Special health needs of various life stages 
 Patients’ social-psychological response 

TToottaall：：1155  hhrrss    
    
MMoodduullee  33::  DDNNWWMM--NNMM000033  
WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt  SSttrraatteeggiieess  

CCoonntteenntt：：  
 Diet for weight management 
 Nutrition and weight control for children, adolescents 
 Weight reduction and hyperlipidemia, diabetes 
 Diet for the underweight and eating disorders 
 Surgical treatments of obesity 
 Drug therapies of obesity and overweight 
 Weight loss health food products 
 Alternative therapies for weight loss 
 Behavioral modifications in weight management 
 Role of exercise and physical activity in weight management 

TToottaall：：2244  hhrrss    
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  reached the age of 21 or above with working experience. 
LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  IPTFA Lecturer, Experienced Personal Trainer 

  LLaanngguuaaggee  English 
  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  Total: 54 hours 
  CCoouurrssee  FFeeeess  HK$ 8,200 / USD 1,052 

  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  Theoretical & Practical re-exam HK$ 500 
Below 60 minute must restudy the course 

  DDeeaaddlliinnee  3 working days prior to the course commencement date 
(IPTFA reserves the right to cancel or reschedule the course) 

  VVeennuuee  International Personal Trainers & Fitness Academy (IPTFA) 

  AApppplliiccaattiioonn  

Applicants should send the application form (can make photocopy on own) 
with a stamped return envelope and a cheque payable to [INTERNATIONAL 
PERSONAL TRAINERS & FITNESS ACADEMY] to INTERNATIONAL 
PERSONAL TRAINERS & FITNESS ACADEMY, Unit C, 2/F, Right Time 
Building, 21-27Playing Field Road, MongKok, Kowloon, HK 

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

Tel: +85 2345 6286         Fax: +852 2345 1236 
E-mail: iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm   Website: www.iptfa.com 

  NNoottiiccee  

(1) When The Hong Kong Observatory announces a YELLOW or RED rainstorm 
warning, or typhoon signal No.1 or 3 is hoisted, the classes will continue as 
usual. 

(2) When The Hong Kong Observatory announces a BLACK rainstorm warning, 
or typhoon signal No.8 is hoisted, the classes on the same day will be 
cancelled. Our academy will announce another date, time and venue for the 
makeup class.  

CCoonnttiinnuuiinngg  EEdduuccaattiioonn  
UUnniitt    IPTFA 9 CEUs   

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  There will be no refund unless the course is cancelled by the IPTFA 

mailto:info@iptfa.com
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((EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM))  
  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee  □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd  □□  PPoosstt  □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  
PPaayymmeenntt：：CCaasshh,,  EEPPSS,,  CChheeqquuee,,  aanndd  TT//TT,,  PPlleeaassee  ddoo  iinnssccrriibbee::  ““IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  ““,,  TT//TT  aaccccoouunntt  nnoo..  ((SSCCBB  ::  3333778822--0055669977--88;;  BBOOCC  ::  001122--669988--00--000000776644--44))  
  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,                                                                                                                                                __,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  
ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  
ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  
bbrrookkeenn  bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  
pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  
ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                  DDaattee::                                                                        
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                                  

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                                

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee  ______________                                                      BBaannkk                                                                                    

IIssssuueedd  bbyy::  ______                                                                          RReeffeerr  ttoo::  ::______                                                                      

  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
DDiipplloommaa  iinn  NNuuttrriittiioonn  ((WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt))  

NNaammee::    

DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    
mmmm//dddd//yyyy  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  
PPaassssppoorrttNNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::      
MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
  
  


