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TThhee  pprrooggrraammmmee  aaiimmss  ttoo  pprroovviiddee  ffoorrmmaall  ttrraaiinniinngg  aanndd  kknnoowwlleeddggee  iinn  DDaannccee  
((YYooggaa,,  PPiillaatteess,,  AAeerroobbiiccss  aanndd  JJaazzzz  FFuunnkk))  ttoo  tthhoossee  wwhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  ttoo  
ddeevveelloopp  tthheeiirr  ccaarreeeerrss  aass  aaeerroobbiiccss  iinnssttrruuccttoorr  &&  ddaannccee  ccooaacchhiinngg  
pprrooffeessssiioonnaall..  UUppoonn  ccoommpplleettiioonn  ooff  tthhee  ccoouurrssee,,  ssttuuddeennttss  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo::  
  
aa..  DDeemmoonnssttrraattee  aa  ccoommpprreehheennssiivvee  uunnddeerrssttaannddiinngg  ooff  eexxeerrcciissee  

sscciieennccee,,  hhuummaann  aannaattoommyy,,  aanndd  pphhyyssiioollooggyy  aass  iitt  rreellaatteess  ttoo  ggrroouupp  
eexxeerrcciissee  iinnssttrruuccttiioonn,,  wwiitthh  aa  ffooccuuss  oonn  YYooggaa,,  PPiillaatteess,,  AAeerroobbiiccss  aanndd  
JJaazzzz  FFuunnkk..  

bb..  AAppppllyy  tthhee  ffuunnddaammeennttaall  pprriinncciipplleess  aanndd  tteecchhnniiqquueess  ooff  YYooggaa,,  PPiillaatteess,,  aanndd  AAeerroobbiiccss,,  iinncclluuddiinngg  pprrooppeerr  
aalliiggnnmmeenntt,,  bbrreeaatthhiinngg,,  aanndd  mmoovveemmeenntt  ppaatttteerrnnss,,  ttoo  eennssuurree  ssaaffee  aanndd  eeffffeeccttiivvee  iinnssttrruuccttiioonn..  

cc..  DDeessiiggnn,,  lleeaadd,,  aanndd  mmaannaaggee  ggrroouupp  eexxeerrcciissee  ccllaasssseess  iinn  vvaarriioouuss  ffiittnneessss  sseettttiinnggss,,  ccaatteerriinngg  ttoo  ddiivveerrssee  
ppooppuullaattiioonnss  aanndd  ffiittnneessss  lleevveellss..  

dd..  UUttiilliizzee  eeffffeeccttiivvee  ccoommmmuunniiccaattiioonn  aanndd  mmoottiivvaattiioonnaall  ssttrraatteeggiieess  ttoo  eennggaaggee  aanndd  iinnssppiirree  ppaarrttiicciippaannttss  iinn  
ggrroouupp  eexxeerrcciissee  ccllaasssseess..  

ee..  AAsssseessss  ppaarrttiicciippaanntt  nneeeeddss  aanndd  pprroovviiddee  aapppprroopprriiaattee  mmooddiiffiiccaattiioonnss  aanndd  pprrooggrreessssiioonnss  ffoorr  YYooggaa,,  
PPiillaatteess,,  aanndd  AAeerroobbiiccss  eexxeerrcciisseess  ttoo  aaccccoommmmooddaattee  iinnddiivviidduuaall  aabbiilliittiieess  aanndd  ggooaallss..  

ff..  IImmpplleemmeenntt  bbaassiicc  nnuuttrriittiioonn  aanndd  wweeiigghhtt  mmaannaaggeemmeenntt  pprriinncciipplleess  ttoo  gguuiiddee  ppaarrttiicciippaannttss  ttoowwaarrddss  
hheeaalltthhiieerr  lliiffeessttyylleess  aanndd  ssuuppppoorrtt  tthheeiirr  ffiittnneessss  ggooaallss..  

  
TThhee  ccoouurrssee  ccoommpprriisseess  aa  ttoottaall  ooff112200  hhoouurrss  tthheeoorryy  aanndd  pprraaccttiiccee,,  aanndd  ttoo  bbee  pprreesseenntteedd  uuppoonn  ccoommpplleettiioonn  ooff  
pprraaccttiiccee  tteeaacchhiinngg  rreeppoorrtt..  SSttuuddeennttss  wwiillll  bbee  rreeqquuiirreedd  ttoo  ttaakkee  44  mmoodduulleess..  

  
CCoouurrsseewwoorrkk  RReeqquuiirreemmeenntt  
SSttuuddeennttss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  ssuucccceessssffuullllyy  ccoommppllyy  wwiitthh  tthhee  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  eeaacchh  ssuubbjjeecctt  pprriioorr  ttoo  tthhee  
pprreeppaarraattiioonn  aanndd  ssuubbmmiissssiioonn  ooff  aa  PPrroojjeecctt  RReeppoorrtt..  
  
CCoouurrsseewwoorrkk  CCuurrrriiccuulluumm  
TThhee  CCoouurrsseewwoorrkk  CCuurrrriiccuulluumm  ffoorr  tthhee  DDiipplloommaa  iinn  GGrroouupp  EExxeerrcciissee  TTrraaiinneerr  iiss  pprreesseenntteedd  bbeellooww..  
  
CCOOUURRSSEE  SSTTRRUUCCTTUURREE  

CCooddee  Subjects / Modules 
DD  330099  Yoga (Level One) Instructor 
DD  331100  Synthesis Aerobic & Funky Aerobic Instructor  
DD  331111  Pilates Matwork (Level One) 
DD  331122    Functional Training Instructor 
  
RReeqquuiirreemmeenntt  
--  CCuurrrreenntt  YYooggaa  //  PPiillaatteess  //  aaeerroobbiiccss  //  KKiicckkbbooxxiinngg  iinnssttrruuccttoorr  qquuaalliiffiieedd  pprrooffeessssiioonnaall  iinnssttrruuccttoorrss;;  
--  WWhhoo  aarree  iinntteerreesstteedd  iinn  ggrroouupp  eexxeerrcciissee  &&  ddaannccee    
--    
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKKDD  2200,,880000  //  UUSSDD  22,,666666  
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IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  CCooddee::    DD  330099    
YYooggaa  ((LLeevveell  OOnnee))  iinnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattee  
  
  

CCoonntteenntt：：  
 HHiissttoorryy  aanndd  ssppiirriitt  ooff  YYooggaa 
 AAnntthhrrooppoonnoommyy 
 TThheeoorryy  ooff  YYooggaa 
 AAssaannaass  ((3355  lleevveell  22--33  ppoosstt)) 

TToottaall：：3300  hhrrss  FFeeee：：HHKK$$  55,,880000  //  UUSSDD  774433  
    
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  CCooddee::    DD  331100  
SSyynntthheessiiss  AAeerroobbiicc  &&  FFuunnkkyy  AAeerroobbiicc  
IInnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattee  
  

CCoonntteenntt：：  
  AAeerroobbiicc  MMoovveemmeenntt  CCoonncceepptt  
  HHuummaann  BBooddyy  MMaaiinn  PPhhyyssiioollooggyy  SSyysstteemm  
  AAeerroobbiicc  CCoommppoossiinngg  
  AAeerroobbiicc  BBaassiicc  AAccttiioonn  

TToottaall：：3399  hhrrss  FFeeee：：HHKK$$  55,,660000  //  UUSSDD  771188  
    
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  ccooddee::    DD  331111  
PPiillaatteess  MMaattwwoorrkk  ((LLeevveell  OOnnee))  IInnssttrruuccttoorr  
CCeerrttiiffiiccaattee  
  
  

CCoonntteenntt：：  
  PPiillaatteess  kkeeyy  eelleemmeenntt  aanndd  ttrraaiinniinngg  ttaarrggeett  
  TToo  uunnddeerrssttaanndd  hhooww  oouurr  mmuussccllee  wwoorrkk  
  BBaassiicc  lleevveell  aaccttiioonn  oonn  PPiillaatteess  
  TThheeoorreemm  aanndd  aapppplliiccaattiioonn  oonn  PPiillaatteess  

TToottaall：：3300  hhrrss  FFeeee：：HHKK$$  55,,220000  //  UUSSDD  666666  
IIPPTTFFAA  CCoouurrssee  ccooddee::    DD  331122    
FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattee  

CCoonntteenntt：：  
 Introduction of Core Muscle 
 Fitball Training Principles 
 Medicine Ball Training Principles 
 Balance Disk Training Principles 
 Elastic Band Training Principles 
 Principle of Integrated Training 

TToottaall：：2211  hhrrss  FFeeee  ::  HHKK$$  44,,220000  //  UUSSDD  553388  

CCeerrttiiffiiccaattee  ooff  QQuuaalliittyy：：GGrraadduuaatteess  wwhhoo  hhaavvee  ffuullffiilllleedd  tthhee  ffoolllloowwiinngg  ccrriitteerriiaa  wwiillll  bbee  iissssuueedd  tthhee  DDiipplloommaa  iinn  
GGrroouupp  EExxeerrcciissee  TTrraaiinneerr,,  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  CCEERRTTIIFFIICCAATTEE  IINN  YYooggaa((lleevveell  OOnnee))  iiIInnssttrruuccttoorr,,  SSyynntthheessiiss  
AAeerroobbiicc  &&  FFuunnkkyy  AAeerroobbiicc  IInnssttrruuccttoorr  CCeerrttiiffiiccaattee,,,,  PPiillaatteess  MMaattwwoorrkk  ((LLeevveell  OOnnee)),,  FFuunnccttiioonnaall  TTrraaiinniinngg  IInnssttrruuccttoorr  
CCeerrttiiffiiccaattee  bbyy  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy..  
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EEnnrroollllmmeenntt  CCrriitteerriiaa  Age 17 or above 
LLeeccttuurreerr  PPrrooffiillee  IPTFA Lecturer, Experienced Personal Trainer 

  LLaanngguuaaggee  English 
  CCoouurrssee  DDuurraattiioonn  Total: 120 hours 
  CCoouurrssee  FFeeeess  HKD 20,800 / USD 2,666 

  FFeeeess  ffoorr  RRee--eexxaamm  Theoretical & Practical re-exam HK$ 500 
Below 60 minute must restudy the course 

  DDeeaaddlliinnee  3 working days prior to the course commencement date 
(IPTFA reserves the right to cancel or reschedule the course) 

  VVeennuuee  International Personal Trainers & Fitness Academy (IPTFA) 

AApppplliiccaattiioonn  

AApppplliiccaannttss  sshhoouulldd  sseenndd  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  ffoorrmm  ((ccaann  mmaakkee  pphhoottooccooppyy  oonn  oowwnn))  wwiitthh  aa  
ssttaammppeedd  rreettuurrnn  eennvveellooppee  aanndd  aa  cchheeqquuee  ppaayyaabbllee  ttoo  [[IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  
TTRRAAIINNEERRSS  &&  FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY]]  ttoo  IINNTTEERRNNAATTIIOONNAALL  PPEERRSSOONNAALL  TTRRAAIINNEERRSS  
&&  FFIITTNNEESSSS  AACCAADDEEMMYY,,  UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBuuiillddiinngg,,  2211--2277PPllaayyiinngg  FFiieelldd  RRooaadd,,  
MMoonngg  KKookk,,  KKoowwlloooonn,,  HHKK  
FFPPSS：：116644661133551155      
CCoommppaannyy：：IINNTTLL  PPTT  &&  FFAA  ((HHKK))  LLTTDD  TT//AA  IINNTTLL  PPTT  &&  FFAA 

  RReeggiissttrraattiioonn  &&  
EEnnqquuiirryy  

Tel: +852 2345 6286       Fax: +852 2345 1236 
E-mail: iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm   Website: www.iptfa.com 

  NNoottiiccee  

(1) When The Hong Kong Observatory announces a YELLOW or RED rainstorm 
warning, or typhoon signal No.1 or 3 is hoisted, the classes will continue as 
usual. 

(2) When The Hong Kong Observatory announces a BLACK rainstorm warning, or 
typhoon signal No.8 is hoisted, the classes on the same day will be cancelled. 
Our academy will announce another date, time and venue for the makeup 
class.  

CCoonnttiinnuuiinngg  EEdduuccaattiioonn  
UUnniitt    24 CEUs 

  RReeffuunndd  PPoolliiccyy  There will be no refund unless the course is cancelled by the IPTFA 
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((EENNRROOLLLLMMEENNTT  FFOORRMM))  
  
  
  

PPeerrssoonnaall  IInnffoorrmmaattiioonn  

  
IInnffoorrmmaattiioonn  SSoouurrccee    □□  wweebb--ssiittee  □□  FFrriieenndd  rreeccoommmmeenndd  □□  PPoosstt  □□  OOtthheerrss  EE..GG..::                                                  
AAllll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  wwiillll  kkeeeepp  ccoonnffiiddeennttiiaall  aanndd  wwiillll  oonnllyy  bbee  uusseedd  iinn  tthhee  aapppplliiccaattiioonn  pprroocceedduurree  ooff  
tthhee  eevveennttss  oorrggaanniisseedd  bbyy  oouurr  AAccaaddeemmyy..    FFoorr  aannyy  cchhaannggee  ooff  yyoouurr  ppeerrssoonnaall  ddaattaa,,  pplleeaassee  ccoonnttaacctt  
IIPPTTFFAA..  
PPaayymmeenntt：：CCaasshh,,  EEPPSS,,  CChheeqquuee,,  aanndd  TT//TT,,  PPlleeaassee  ddoo  iinnssccrriibbee::  ““IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  
AAccaaddeemmyy  ““,,  TT//TT  aaccccoouunntt  nnoo..  ((SSCCBB  ::  3333778822--0055669977--88;;  BBOOCC  ::  001122--669988--00--000000776644--44))  
FFPPSS：：116644661133551155          CCoommppaannyy：：IINNTTLL  PPTT  &&  FFAA  ((HHKK))  LLTTDD  TT//AA  IINNTTLL  PPTT  &&  FFAA  
  
DDeeccllaarraattiioonn    
  
II,,  ________________________________                                                  ____________,,  ddeeccllaarree  tthhaatt  aallll  tthhee  ppeerrssoonnaall  ddaattaa  aarree  ttrruuee  aanndd  ccoorrrreecctt..    II  
aamm  aawwaarree  tthhaatt  mmyy  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  eevveenntt((ss))  eexxppoosseess  mmee  
ttoo  aa  rriisskk  ooff  ppeerrssoonnaall  iinnjjuurryy  aanndd  II  aaggrreeee  ttoo  hhoolldd  hhaarrmmlleessss  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy,,  tthheeiirr  
DDiirreeccttoorrss,,  eemmppllooyyeeeess  aanndd  ssuubbssiiddiiaarriieess,,  tthhee  pprreesseenntteerrss  aanndd    aallll  tthhee  eevveenntt  ssttaaffff  ffrroomm  aannyy  aanndd  aallll  lliiaabbiilliittyy  aarriissiinngg  
ffrroomm  tthhiiss  ccoouurrssee  iinncclluuddiinngg,,  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  mmuussccllee  ssttrraaiinnss,,  tteeaarrss,,  ppuullllss,,  bbrrookkeenn  bboonneess,,  ddeeaatthh  aanndd  aannyy  aanndd  aallll  
iillllnneessss,,  aaiillmmeennttss  oorr  lloossss  ooff  ppeerrssoonnaall  pprrooppeerrttyy..  
II  uunnddeerrssttaanndd  tthhee  rriisskkss  aarriissiinngg  ffrroomm  tthhee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ooff  tthhiiss  ccoouurrssee  aanndd  aatttteesstt  tthhaatt  II  aamm  iinn  ssoouunndd  pphhyyssiiccaall  
ccoonnddiittiioonn..    II  aallssoo  uunnddeerrssttaanndd  tthhaatt  II  mmaayy  bbee  vviiddeeoottaappeedd,,  aauuddiioo  ttaappeedd  aanndd  pphhoottooggrraapphheedd  dduurriinngg  tthhee  ccoouurrssee  
aanndd  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss  &&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  mmaayy  uussee  mmyy  iimmaaggeess  ffoorr  aannyy  aanndd  aallll  uusseess  wwiitthhoouutt  mmyy  
pprriioorr  ccoonnsseenntt..    II  ffuurrtthheerr  aaggrreeee  ttoo  aallll  ccoonnddiittiioonnss  ooff  rreeggiissttrraattiioonn,,  iinncclluuddiinngg  bbuutt  nnoott  lliimmiitteedd  ttoo,,  tthhee  nnoo  rreeffuunndd  
ppoolliiccyy..  

  
SSiiggnnaattuurree::                                                                                  DDaattee::                                                                        
  

FFoorr  OOffffiicciiaall  UUssee  OOnnllyy  
  
AAmmoouunntt::                                                                                  

  
RReecceeiivveedd  DDaattee::                                                                

□□  CCaasshh  □□  CChheeqquuee  ______________                                                      BBaannkk                                                                                    

IIssssuueedd  bbyy::  ______                                                                          RReeffeerr  ttoo::  ::______                                                                      

  

CCoouurrssee  CCooddee    CCoouurrssee  NNaammee：：  
DDiipplloommaa  iinn  GGrroouupp  EExxeerrcciissee  TTrraaiinneerr  

NNaammee::    

DDaattee  ooff  BBiirrtthh::    
mmmm//dddd//yyyy  

IIddeennttiiffyy  IIDD..//  
PPaassssppoorrttNNoo..    

  
SSeexx  ::  

  AAggee  ::    OOccccuuppaattiioonn  ::    

AAddddrreessss  ::    

TTeell  NNoo..::      
MMoobbiill  ::    EE--mmaaiill  ::    

RReellaatteedd  wwoorrkk  eexxppeerriieenncceess  aanndd  ccuurrrreenntt  cceerrttiiffiiccaatteess::  
  
  

mailto:info@iptfa.com

