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TThhee  IIPPTTFFAA  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  DDiipplloommaa  
CCoouurrssee  iiss  ddeeddiiccaatteedd  ttoo  ccuullttiivvaattiinngg  ffiittnneessss  
ttrraaiinneerrss  wwiitthh  pprrooffeessssiioonnaall  kknnoowwlleeddggee  aanndd  
pprraaccttiiccaall  sskkiillllss,,  hheellppiinngg  lleeaarrnneerrss  mmaasstteerr  ccoorree  
ccoonncceeppttss,,  sscciieennttiiffiicc  ttrraaiinniinngg  mmeetthhooddss  aanndd  
pprraaccttiiccaall  tteecchhnniiqquueess,,  ssoo  tthhaatt  tthheeyy  ccaann  ddeelliivveerr  
eeffffiicciieenntt  aanndd  ssaaffee  ffiittnneessss  gguuiiddaannccee  sseerrvviicceess  ffoorr  
cclliieennttss..  TThhee  kkeeyy  ccoouurrssee  ccoonntteennttss  aarree  aass  ffoolllloowwss::  
  
11..  TTeeaacchh  mmuullttiippllee  ffiittnneessss  ttrraaiinniinngg  mmeetthhooddss,,  

iinncclluuddiinngg  ssttrreennggtthh  ttrraaiinniinngg,,  aaeerroobbiicc  
eexxeerrcciissee,,  fflleexxiibbiilliittyy  ttrraaiinniinngg  aanndd  mmoorree,,  aanndd  
ddeevveelloopp  ssuuiittaabbllee  ttrraaiinniinngg  ppllaannss  ttaaiilloorreedd  ttoo  
ddiiffffeerreenntt  cclliieennttss''  nneeeeddss  

22..  IInnttrroodduuccee  tthhee  bbaassiicc  pprriinncciipplleess  ooff  ssppoorrttss  
nnuuttrriittiioonn,,  ttoo  ssuuppppoorrtt  lleeaarrnneerrss  ttoo  pprroovviiddee  
cclliieennttss  wwiitthh  pprrooffeessssiioonnaall  ssppoorrttss  nnuuttrriittiioonn  
aaddvviiccee  

33..  AAppppllyy  ssppoorrttss  ppssyycchhoollooggyy  kknnoowwlleeddggee  ttoo  
ssttiimmuullaattee  cclliieennttss''  iinnttrriinnssiicc  mmoottiivvaattiioonn,,  aanndd  
hheellpp  tthheemm  oovveerrccoommee  ppssyycchhoollooggiiccaall  
bbaarrrriieerrss  iinn  tthhee  ttrraaiinniinngg  pprroocceessss  

44..  CCaarrrryy  oouutt  ssyysstteemmaattiicc  cclliieenntt  aasssseessssmmeenntt  
aanndd  gguuiiddaannccee,,  ffoorrmmuullaattee  ppeerrssoonnaalliizzeedd  

IPTFA私人健身教練文憑課程致力於培育

具備專業知識和技能的健身教練，協助學

員掌握基本理念、訓練方法和技巧，以便

為客戶提供高效且安全的健身指導服

務。課程內容包括以下重點： 
 
1. 教授多種健身訓練方法，如力量訓

練、有氧運動和柔韌性訓練等，並根

據客戶需求制定合適的訓練計劃； 
2. 介紹運動營養學基本原理，為客戶提

供專業的運動營養建議； 
3. 運用運動心理學知識，激發客戶的內

在動力，幫助他們克服心理障礙； 
4. 進行客戶評估和指導，制定個性化的

健身計劃，並掌握有效的教練技巧； 
5. 教導學員熟練使用和維護健身器

材，確保訓練過程的安全和效果； 
6. 強調職業道德和法律法規，為客戶提

供合法、合規的服務。 
 
通過這個課程，學員將全面提升自己的專

業素養，成為能夠為客戶提供高品質健身
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ffiittnneessss  ppllaannss,,  aanndd  mmaasstteerr  eeffffeeccttiivvee  
ccooaacchhiinngg  sskkiillllss  

55..  IInnssttrruucctt  lleeaarrnneerrss  ttoo  sskkiillllffuullllyy  uussee  aanndd  
mmaaiinnttaaiinn  ffiittnneessss  eeqquuiippmmeenntt,,  ttoo  eennssuurree  tthhee  
ssaaffeettyy  aanndd  eeffffeeccttiivveenneessss  ooff  tthhee  eennttiirree  
ttrraaiinniinngg  pprroocceessss  

66..  EEmmpphhaassiizzee  pprrooffeessssiioonnaall  eetthhiiccss  aass  wweellll  aass  
rreelleevvaanntt  llaawwss  aanndd  rreegguullaattiioonnss,,  ttoo  ddeelliivveerr  
lleeggaall  aanndd  ccoommpplliiaanntt  sseerrvviicceess  ffoorr  cclliieennttss  

  
UUppoonn  ccoommpplleettiinngg  tthhiiss  ccoouurrssee,,  lleeaarrnneerrss  wwiillll  
ccoommpprreehheennssiivveellyy  eennhhaannccee  tthheeiirr  pprrooffeessssiioonnaall  
ccoommppeetteennccee,,  aanndd  bbeeccoommee  ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerrss  
ccaappaabbllee  ooff  pprroovviiddiinngg  hhiigghh--qquuaalliittyy  ffiittnneessss  
gguuiiddaannccee  ttoo  cclliieennttss..  TThhee  ttoottaall  ccoouurrssee  dduurraattiioonn  
ccoovveerrss  115544  hhoouurrss  ooff  tthheeoorreettiiccaall  lleeaarrnniinngg  aanndd  
pprraaccttiiccaall  ttrraaiinniinngg,,  aanndd  lleeaarrnneerrss  aarree  rreeqquuiirreedd  ttoo  
ssuubbmmiitt  aa  pprraaccttiiccaall  tteeaacchhiinngg  rreeppoorrtt  aatt  tthhee  eenndd  ooff  
tthhee  ccoouurrssee..  
  

指導的私人教練。課程分理論與實習共

154 小時，課程完結後並需呈交實習教學

報告。 
 

CCoouurrssee  OObbjjeeccttiivveess  
TThhiiss  ccoouurrssee  iiss  ddeessiiggnneedd  ttoo  ccuullttiivvaattee  hhiigghhllyy  
ccoommppeetteenntt  pprrooffeessssiioonnaall  ppeerrssoonnaall  ffiittnneessss  ttrraaiinneerrss  
wwiitthh  ccoommpprreehheennssiivvee  qquuaalliittiieess::  
••  KKnnoowwlleeddggee  LLeevveell::  HHeellpp  lleeaarrnneerrss  bbuuiilldd  aa  

ccoommpplleettee  pprrooffeessssiioonnaall  ffiittnneessss  kknnoowwlleeddggee  
ffrraammeewwoorrkk,,  aanndd  pprrooffiicciieennttllyy  mmaasstteerr  tthhee  
ccoorree  tthheeoorriieess  iinn  tthhee  ffiieellddss  ooff  ssppoorrttss  
ttrraaiinniinngg,,  nnuuttrriittiioonn  gguuiiddaannccee,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  
gguuiiddaannccee  aanndd  ootthheerr  rreelleevvaanntt  ddoommaaiinnss  

••  SSkkiillll  LLeevveell::  EEqquuiipp  lleeaarrnneerrss  wwiitthh  tthhee  aabbiilliittyy  
ttoo  iinnddeeppeennddeennttllyy  ddeessiiggnn  sscciieennttiiffiicc,,  ssaaffee  
aanndd  eeffffiicciieenntt  ffiittnneessss  ssoolluuttiioonnss  ffoorr  ddiiffffeerreenntt  
ttyyppeess  ooff  cclliieennttss,,  aanndd  sskkiillllffuullllyy  ccoommpplleettee  tthhee  
wwhhoollee--pprroocceessss  ccooaacchhiinngg  aanndd  gguuiiddaannccee  

••  CCaarreeeerr  LLeevveell::  CCoommpprreehheennssiivveellyy  iimmpprroovvee  
lleeaarrnneerrss''  iinndduussttrryy  ccoommppeettiittiivveenneessss,,  eennaabbllee  
tthheemm  ttoo  mmeeeett  tthhee  ppoosstt  rreeqquuiirreemmeennttss  ooff  
ppeerrssoonnaall  ttrraaiinneerrss,,  pprroovviiddee  hhiigghh--qquuaalliittyy  
pprrooffeessssiioonnaall  ffiittnneessss  sseerrvviicceess  ffoorr  cclliieennttss,,  
aanndd  pprroommoottee  tthhee  uuppggrraaddiinngg  ooff  iinndduussttrryy  
sseerrvviiccee  ssttaannddaarrddss..  
  

課程目標： 
本課程旨在培育具備高綜合素養的專業

私人健身教練： 
- 知識層面：幫助學員搭建完整的健身

專業知識框架，熟練掌握運動訓練、

營養指導、心理引導等領域的核心理

論 
- 技能層面：讓學員能夠獨立為不同類

型的客戶設計科學、安全、高效的健

身方案，熟練完成全流程教學指導 
- 職業層面：全面提升學員的行業競爭

力，使其能夠勝任私人教練崗位要

求，為客戶提供高品質的專業健身服

務，推動行業服務標準升級。 

TTaarrggeett  PPaarrttiicciippaannttss::  
TThhiiss  ccoouurrssee  iiss  ooppeenn  ttoo  aallll  ggrroouuppss  wwiitthh  nneeeeddss  ffoorr  
ffiittnneessss  lleeaarrnniinngg  aanndd  ccaarreeeerr  aaddvvaanncceemmeenntt::  
••  HHiigghh  sscchhooooll  //  tteerrttiiaarryy  ccoolllleeggee  ssttuuddeennttss,,  

目標對象： 
本課程面向所有有健身學習、職業提升需

求的人士開放： 
- 高中 / 大專在校學生，提前積累行
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wwhhoo  ccaann  aaccccuummuullaattee  iinndduussttrryy  pprrooffeessssiioonnaall  
qquuaalliiffiiccaattiioonnss  iinn  aaddvvaannccee  ttoo  ppaavvee  tthhee  wwaayy  
ffoorr  ffuuttuurree  eemmppllooyymmeenntt  

••  CCuurrrreenntt  pprraaccttiittiioonneerrss  iinn  tthhee  
ssppoorrttss//rreeccrreeaattiioonn  mmaannaaggeemmeenntt,,  ffiittnneessss  
aanndd  wweellllnneessss  iinndduussttrryy,,  wwhhoo  aaiimm  ttoo  oobbttaaiinn  
aauutthhoorriittaattiivvee  pprrooffeessssiioonnaall  iinnssttrruuccttoorr  
qquuaalliiffiiccaattiioonnss  aanndd  eennhhaannccee  tthheeiirr  ppoosstt  
ccoommppeettiittiivveenneessss  

••  IInn--sseerrvviiccee  pphhyyssiiccaall  eedduuccaattiioonn  tteeaacchheerrss,,  
wwhhoo  ccaann  ssuupppplleemmeenntt  pprrooffeessssiioonnaall  ffiittnneessss  
tteeaacchhiinngg  ccaappaabbiilliittiieess  ttoo  ddeelliivveerr  rreelleevvaanntt  
ffiittnneessss  ccoouurrsseess  iinn  sscchhoooollss  aanndd  vvaarriioouuss  
ssoocciiaall  iinnssttiittuuttiioonnss  

••  SSttaaffff  ooff  ssoocciiaall  wweellffaarree  oorrggaanniizzaattiioonnss  aanndd  
hheeaalltthh  sseerrvviiccee  uunniittss,,  wwhhoo  iinntteenndd  ttoo  
ssttrreennggtthheenn  tthheeiirr  pprrooffeessssiioonnaall  kknnoowwlleeddggee  
aanndd  ccooaacchhiinngg  sskkiillllss  ttoo  ooppttiimmiizzee  sseerrvviiccee  
qquuaalliittyy  

••  AAnnyyoonnee  wwhhoo  aassppiirreess  ttoo  ddeevveelloopp  aa  ccaarreeeerr  iinn  
tthhee  ffiittnneessss  iinndduussttrryy,,  aass  wweellll  aass  ssppoorrttss  
eenntthhuussiiaassttss  ffrroomm  aallll  wwaallkkss  ooff  lliiffee,,  wwhhoo  wwaanntt  
ttoo  ssyysstteemmaattiiccaallllyy  bbuuiilldd  aa  pprrooffeessssiioonnaall  
ccoommppeetteennccee  ssyysstteemm..  
  

業專業資質，為就業鋪路 
- 現任運動/康樂管理及體適能/健體中

心從業人員，助力考取權威專業導師

資格，提升崗位競爭力 
- 在職體育教師，補充專業健身教學能

力，可在學校及各類社會機構開展相

關健身課程教學 
- 社福機構及健康服務單位員工，強化

專業知識與教學服務技巧，優化服務

質量 
- 所有有志投身健身行業發展的人

士，以及熱愛運動的各行業愛好者，

系統化建立專業能力體系。 
-  

AAddmmiissssiioonn  RReeqquuiirreemmeennttss::  
AAnnyyoonnee  aaggeedd  1177  oorr  aabboovvee,,  oorr  tthhoossee  wwhhoo  hhaavvee  
ccoommpplleetteedd  tthhee  IIPPTTFFAA  BBrroonnzzee  LLeevveell  IInntteerrnnaattiioonnaall  
PPrrooffeessssiioonnaall  FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  
CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrssee  ((oorr  eeqquuiivvaalleenntt  qquuaalliiffiiccaattiioonnss,,  
ssuubbjjeecctt  ttoo  tthhee  rreevviieeww  aanndd  aapppprroovvaall  ooff  tthhee  
aaccaaddeemmyy)),,  iiss  eelliiggiibbllee  ttoo  aappppllyy  ffoorr  tthhiiss  ccoouurrssee..  
  

入學資格： 
凡年滿十七歲或以上，或已修讀完成 
IPTFA 銅級國際專業康體私人教練證書

課程（或同等資格）（需經本學院審核）， 
即可報讀本課程。 
 

SSuuppppoorrttiinngg  FFoouunnddaattiioonnaall  &&  SSppeecciiaalliizzeedd  
CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrsseess  
IIPPTTFFAA  ooffffeerrss  44  ttaarrggeetteedd  cceerrttiiffiiccaattee  ccoouurrsseess  iinn  
sseeggmmeenntteedd  ffiieellddss,,  ccoovveerriinngg  tthhee  ffuullll  lleeaarrnniinngg  ppaatthh  
ffrroomm  bbeeggiinnnneerr  eennttrryy  ttoo  ssppeecciiaalliizzeedd  sskkiillll  
iimmpprroovveemmeenntt::  
  

配配套套基基礎礎&&專專項項證證書書課課程程  
IIPPTTFFAA  設設置置 44 門門細細分分領領域域的的證證書書課課程程，，覆覆

蓋蓋從從基基礎礎入入門門到到專專項項技技能能提提升升的的全全路路徑徑

學學習習需需求求：：  
  

DD330011  BBrroonnzzee  --  IInntteerrnnaattiioonnaall  PPrrooffeessssiioonnaall  
FFiittnneessss  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrssee  
CCoouurrssee  CCoonntteennttss::  HHuummaann  AAnnaattoommyy,,  
PPhhyyssiioollooggyy,,  HHuummaann  KKiinneessiioollooggyy,,  DDiiffffeerreenntt  
EExxeerrcciissee  PPrreessccrriippttiioonnss  aanndd  TThheeiirr  EEffffeeccttss,,  
FFiittnneessss  TTeessttiinngg  aanndd  AAsssseessssmmeenntt,,  PPrreevveennttiioonn  
aanndd  TTrreeaattmmeenntt  ooff  SSppoorrttss  IInnjjuurriieess,,  SSttrreettcchhiinngg  aanndd  

DD330011  銅銅級級國國際際專專業業康康體體私私人人教教練練證證書書課課

程程  
課課程程內內容容：：人人體體解解剖剖學學、、生生理理學學、、人人體體運運

動動力力學學、、不不同同運運動動處處方方與與效效果果、、康康體體測測試試

與與評評估估、、運運動動傷傷害害的的防防治治、、伸伸展展與與柔柔軟軟

度度、、阻阻力力訓訓練練的的指指導導與與技技巧巧、、營營養養學學的的應應
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FFlleexxiibbiilliittyy,,  RReessiissttaannccee  TTrraaiinniinngg  GGuuiiddaannccee  aanndd  
SSkkiillllss,,  AApppplliiccaattiioonn  ooff  NNuuttrriittiioonn,,  AAeerroobbiicc  TTrraaiinniinngg  
EExxeerrcciissee  PPrreessccrriippttiioonn,,  WWeeiigghhtt  MMaannaaggeemmeenntt,,  
MMaarrkkeettiinngg  aanndd  OOppeerraattiioonn  iinn  tthhee  PPeerrssoonnaall  
TTrraaiinniinngg  IInndduussttrryy  
  
TToottaall  CCoouurrssee  HHoouurrss::  4444  hhoouurrss  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKK$$66,,330000  
  

用用、、有有氧氧訓訓練練的的運運動動處處方方、、體體重重管管理理、、私私

人人教教練練行行業業的的市市場場推推廣廣與與經經營營  
總總時時長長：：4444 小小時時  
課課程程費費用用：：HHKK$$66,,330000  
  

DD330022  SSiillvveerr  --  IInntteerrnnaattiioonnaall  AAddvvaanncceedd  FFiittnneessss  
PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerr  CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrssee  
CCoouurrssee  CCoonntteennttss::  SSppeecciiaall  TTooppiiccss  ffoorr  tthhee  
EEllddeerrllyy  ((EExxeerrcciissee  TTrraaiinniinngg  ffoorr  SSttrrookkee,,  DDiiaabbeetteess,,  
HHyyppeerrtteennssiioonn  aanndd  CCoorroonnaarryy  HHeeaarrtt  DDiisseeaassee)),,  
AAddvvaanncceedd  EExxeerrcciissee  PPhhyyssiioollooggyy,,  AAddvvaanncceedd  
RReessiissttaannccee  TTrraaiinniinngg  PPrriinncciipplleess,,  SSttrreettcchhiinngg  
TTrraaiinniinngg  PPrraaccttiiccee,,  SSppoorrttss  NNuuttrriittiioonn  aanndd  WWeeiigghhtt  
MMaannaaggeemmeenntt,,  SScciieennttiiffiicc  WWeeiigghhtt  TTrraaiinniinngg,,  
TTeecchhnniiccaall  OOppttiimmiizzaattiioonn  ooff  TTrraaiinniinngg  MMoovveemmeennttss,,  
DDiiffffeerreenntt  PPrraaccttiiccee  MMoovveemmeennttss  ffoorr  AAddvvaanncceedd  
WWeeiigghhtt  TTrraaiinniinngg,,  SSeeccrreettss  ttoo  aa  SSuucccceessssffuull  
PPeerrssoonnaall  TTrraaiinniinngg  CCaarreeeerr  
  
TToottaall  CCoouurrssee  HHoouurrss::  5566  hhoouurrss  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKK$$77,,880000  
  

DD330022  銀銀級級國國際際高高級級康康體體私私人人教教練練證證書書課課

程程  
課課程程內內容容：：長長者者專專題題課課程程（（中中風風、、糖糖尿尿病病、、

高高血血壓壓及及冠冠心心病病運運動動訓訓練練））、、進進階階運運動動生生

理理學學、、高高級級阻阻力力訓訓練練原原則則、、伸伸展展訓訓練練的的實實

踐踐、、運運動動營營養養學學與與體體重重管管理理、、科科學學化化重重量量

訓訓練練、、訓訓練練動動作作的的技技術術改改良良、、高高級級重重量量訓訓

練練的的不不同同動動作作練練習習、、私私人人教教練練事事業業的的秘秘訣訣  
總總時時長長：：5566 小小時時  
課課程程費費用用：：HHKK$$77,,880000  
  

DD330066  SSppoorrttss  PPeerrffoorrmmaannccee  aanndd  FFiittnneessss  
NNuuttrriittiioonn  CCeerrttiiffiiccaattiioonn  
CCoouurrssee  CCoonntteennttss::    
NNuuttrriittiioonnaall  SSttaattuuss  AAsssseessssmmeenntt  SSyysstteemm,,  DDeeeepp  
AAssssoocciiaattiioonn  BBeettwweeeenn  MMaaccrroonnuuttrriieennttss  aanndd  
EExxeerrcciissee,,  CCoorree  FFoouunnddaattiioonn  ooff  EExxeerrcciissee  
BBiioocchheemmiissttrryy,,  CCoorree  AApppplliiccaattiioonn  FFrraammeewwoorrkk  ooff  
SSppoorrttss  NNuuttrriittiioonn,,  SScciieennttiiffiicc  DDeessiiggnn  aanndd  SSeelleeccttiioonn  
ooff  SSppoorrttss  DDrriinnkkss,,  NNuuttrriittiioonn  aanndd  NNuuttrriittiioonnaall  
SSuupppplleemmeennttss  iinn  EExxeerrcciissee  SScceennaarriiooss,,  
GGrroouupp--SSppeecciiffiicc  TTaaiilloorreedd  NNuuttrriittiioonn  PPllaannnniinngg  
  
TToottaall  CCoouurrssee  HHoouurrss::  3300  hhoouurrss  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKK$$44,,880000  
  

DD330066 運運動動表表現現與與健健身身營營養養證證書書課課程程  
課課程程內內容容：：  
營營養養狀狀況況評評估估體體系系、、  宏宏量量營營養養素素與與運運動動

的的深深層層關關聯聯、、  運運動動生生化化學學核核心心基基礎礎、、    
運運動動營營養養核核心心應應用用框框架架、、  運運動動飲飲料料的的科科

學學設設計計與與選選用用、、  運運動動場場景景下下的的營營養養與與補補

充充品品應應用用、、分分群群體體定定向向營營養養方方案案設設計計  
  
總總時時長長：：3300 小小時時  
課課程程費費用用：：HHKK$$44,,880000  
  

DD330044  SSppeecciiaalliizzeedd  SSppoorrttss  IInnjjuurryy  aanndd  
RReehhaabbiilliittaattiioonn  CCooaacchh  CCeerrttiiffiiccaattee  CCoouurrssee  
CCoouurrssee  SSttrruuccttuurree::  
––  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  SSppoorrttss  IInnjjuurryy  aanndd  

RReehhaabbiilliittaattiioonn,,  AApppplliieedd  HHuummaann  AAnnaattoommyy  
––  HHuummaann  BBiioommeecchhaanniiccss,,  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  

DD330044  專專項項運運動動創創傷傷及及康康復復教教練練證證書書課課程程  
課課程程結結構構：：  
--  運運動動創創傷傷及及康康復復簡簡介介、、應應用用人人體體解解剖剖

學學  
--  人人體體生生物物力力學學、、常常見見的的運運動動創創傷傷介介紹紹  
--  運運動動創創傷傷的的處處理理方方法法、、運運動動創創傷傷的的康康

mailto:info@iptfa.com


國國際際康康體體專專才才培培訓訓學學院院  ((IIPPTTFFAA))  
IInntteerrnnaattiioonnaall  PPeerrssoonnaall  TTrraaiinneerrss&&  FFiittnneessss  AAccaaddeemmyy  
始始創創於於 11995599 年年新新加加坡坡。。  FFoouunnddeedd  ssiinnccee  11995599  iinn  SSiinnggaappoorree  
阿阿雷雷斯斯體體育育及及管管理理教教育育中中心心  AASSMMEECC  RReeggiissttrraattiioonn  NNoo..  558811881100  

  

AAddddrreessss::  UUnniitt  CC,,  22//FF,,  RRiigghhtt  TTiimmee  BBllddgg,,  2211--2277  PPllaayyiinngg  FFiieelldd  RRdd,,  MMoonngg  KKookk,,  KKoowwlloooonn..  
TTEELL::  22334455  66228866  FFAAXX::  22334455  11223366    WWEEBBSSIITTEE::  wwwwww..iippttffaa..ccoomm    EE--MMAAIILL::  iinnffoo@@iippttffaa..ccoomm    
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CCoommmmoonn  SSppoorrttss  IInnjjuurriieess  
––  SSppoorrttss  IInnjjuurryy  MMaannaaggeemmeenntt  MMeetthhooddss,,  

RReehhaabbiilliittaattiioonn  PPrroocceessss  ooff  SSppoorrttss  IInnjjuurriieess  
––  SSttrreettcchhiinngg,,  SSttrreennggtthheenniinngg  aanndd  

PPrroopprriioocceeppttiivvee  NNeeuurroommuussccuullaarr  FFaacciilliittaattiioonn  
EExxeerrcciissee  PPrreessccrriippttiioonnss  

––  AApppplliieedd  PPhhyyssiiootthheerraappyy  ((II))::  KKnneeee  aanndd  HHaanndd  
SSppoorrttss  TTaappiinngg,,  CCoolldd  aanndd  HHeeaatt  TThheerraappyy,,  
MMaatt--bbaasseedd  DDeeeepp  MMuussccllee  SSttrreennggtthheenniinngg  

––  AApppplliieedd  PPhhyyssiiootthheerraappyy  ((IIII))::  FFoooott  SSppoorrttss  
TTaappiinngg,,  SSwwiissss  BBaallll  DDeeeepp  MMuussccllee  
SSttrreennggtthheenniinngg  

––  SSppoorrttss  RRiisskk  AAsssseessssmmeenntt  aanndd  MMaannaaggeemmeenntt  
MMeetthhooddss,,  RReevviieeww  ooff  PPrraaccttiiccaall  SSeessssiioonnss  

  
TToottaall  CCoouurrssee  HHoouurrss::  2244  hhoouurrss  
CCoouurrssee  FFeeee::  HHKK$$44,,660000  
  

復復過過程程  
--  伸伸展展、、強強化化及及本本體體神神經經感感覺覺運運動動處處方方  
--  應應用用物物理理治治療療   ((一一))：：膝膝部部及及手手部部運運

動動包包紮紮法法、、冷冷熱熱療療法法及及席席上上深深層層肌肌肉肉

強強化化法法  
--  應應用用物物理理治治療療   ((二二))：：足足部部運運動動包包紮紮

法法、、健健身身球球深深層層肌肌肉肉強強化化法法  
--  運運動動風風險險評評估估與與管管理理方方法法、、實實習習部部份份

複複習習  
  
總總時時長長：：2244 小小時時  
課課程程費費用用：：HHKK$$44,,660000  
          

RReemmaarrkkss::  LLeeaarrnneerrss  wwhhoo  hhoolldd  rreelleevvaanntt  
pprrooffeessssiioonnaall  cceerrttiiffiiccaatteess  oorr  hhaavvee  rreeccooggnniittiioonn  ooff  
ootthheerr  rreellaatteedd  ccoouurrssee  qquuaalliiffiiccaattiioonnss  ccaann  aappppllyy  ffoorr  
eexxeemmppttiioonn  ffrroomm  tthhee  ccoorrrreessppoonnddiinngg  ccoouurrssee  uunniittss  
aanndd  aappppllyy  ffoorr  ccrreeddiitt  ttrraannssffeerr..  IIPPTTFFAA  rreesseerrvveess  tthhee  
rriigghhtt  ttoo  mmooddiiffyy  tthhee  eexxeemmppttiioonn  ppoolliiccyy,,  aanndd  nnoo  
pprriioorr  nnoottiiccee  wwiillll  bbee  ggiivveenn  ffoorr  aannyy  cchhaannggeess..  
  

備備註註：：持持有有相相關關專專業業證證書書或或其其他他課課程程認認可可

資資質質的的學學員員，，可可申申請請對對應應科科目目修修讀讀豁豁免免並並

辦辦理理學學分分轉轉移移，，IIPPTTFFAA  保保留留修修改改豁豁免免規規則則

的的權權利利，，變變更更將將不不另另行行通通知知。。  
  

Assessment Criteria 
This course implements strict unified 
assessment standards: learners are required to 
complete all assigned course assignments, and 
the attendance rate for each individual course 
unit must reach 75% or above. Both the theory 
exam score and practical training assessment 
score reaching 70 or above will be considered 
as passing the assessment. Learners whose 
assessment score is below 50 are required to 
re-take the full course of the corresponding unit 
before they can participate in the assessment 
again. 
#Theoretical & Practical re-ex41am HK$ 300 
  

評核包括： 
本本課課程程執執行行嚴嚴格格的的統統一一評評核核標標準準：：學學員員需需

按按要要求求完完成成全全部部課課程程作作業業，，且且單單科科出出席席率率

達達到到 7755%%以以上上；；理理論論考考試試與與實實習習考考核核兩兩項項

成成績績均均達達 7700 分分即即視視為為合合格格。。考考核核得得分分低低

於於 5500 分分的的學學員員，，需需重重新新修修讀讀對對應應科科目目課課

程程後後方方可可再再次次參參加加考考核核。。  
  
##每每科科筆筆試試重重考考或或補補考考費費  HHKKDD$$  330000  

Course fee: HKD 23,500         
Course Duration: 154 hours 
Enquiry: (852) 2345 6286       
E-mail: info@iptfa.com    
Website: www.iptfa.com  

課程費用：HKD 23,500     
課時： 154 小時 
查詢： (852) 2345 6286       
電郵： info@iptfa.com    
網站： www.iptfa.com   

  

mailto:info@iptfa.com
http://www.iptfa.com/

